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मजहला की संजदगंध
हालात में जलने से मौत 
सोनीपत। कुंडिी मे् नकराए के
मकान मे् रह रही एक मनहिा की
संनदग्ध पनरस्थथनतयो् म्े जिकर
मौत हो िई। प््ारंनिक जांच मे्
पुनिस ने बताया नक घटना खाना
बनाते समय आि ििने से हुई
ििती है। हािांनक, अिी तक इस
मामिे म्े नकसी िी व्यस्कत के
नखिार नशकायत दज्ट नही् कराई
िई है। जानकारी के अनुसार,
मृतका रजनी (ननवासी सैदनिर,
नजिा जािौन, उत््र प््देश) अपने
पनत के साथ कुंडिी मे् नकराए के
मकान मे् रहती थी। शुक््वार को
रजनी संनदग्ध पनरस्थथनतयो् म्े आि
की चपेट मे् आ िई। पनरजन उसे
अथ्पताि िे जाने की तैयारी मे् थे,
िेनकन इससे पहिे ही उसकी मौत
हो िई। कुंडिी थाना प््िारी सेठी
मनिक ने बताया नक नरिहाि
मामिे म्े नकसी तरह की नशकायत
नही् दी िई है। 
सडंक हादसे मंे बुजुगंा
गंभीर रंप से घायल
सोनीपत। शहर के देवद रोड पर
बुधवार को हुए सड्क हादसे म्े
एक 65 वष््ीय बुजुि्ट िंिीर र्प से
घायि हो िया। हादसे म्े बुजुि्ट
वाहन ने चपेट मे् िे निया।।
टक््र ििते ही बुजुि्ट सड्क पर
निरकर िंिीर र्प से घायि हो
िया। आसपास मौजूद िोिो् ने
तुरंत उन्हे् नािनरक अथ्पताि
पहुंचाया, जहां नचनकत्सको् ने
प््ाथनमक उपचार के बाद हाित
िंिीर होने के चिते पीजीआई
रोहतक रेरर कर नदया।नमिी
जानकारी के अनुसार घायि की
पहचान नरे्द्् कुमार (65) ननवासी
नदल्िी रोड, सोनीपत के र्प मे् हुई
है। घटना के बाद वाहन चािक
मौके से ररार बताया जा रहा है।
सूचना नमिने पर संबंनधत थाना
पुनिस मौके पर पहुंची और
घटनाथ्थि का ननरीक््ण नकया।
पुनिस न ेजांच शुर् कर दी है।
दुकानदार से 2.51 लाख
रंपये की साइबर ठगी
सोनीपत। नजिे म्े साइबर ठिी के
मामिे कम होने का नाम नही् िे
रहे है। िन्नौर मे् दुकान चिाने
वािे पानीपत ननवासी दुकानदार
अनमत शम्ाट साइबर ठिो् का
नशकार हो िए। रज््ी कॉि और
व्हाट्सएप निंक के जनरए ठिो् ने
उनके तीन बै्क खातो् से करीब 2
िाख 51 हजार 499 र्पये उड्ा
निए। साइबर थाना सेक्टर-23 ने
इस संबंध मे् मुकदमा दज्ट कर
निया है। नशकायककत्ाट अनमत
शम्ाट ने बताया नक 8 अक्टूबर
2025 को उन्हे् टे््-कॉन कोनरयर
कंपनी के नाम से एक कॉि आई,
नजसमे् कहा िया नक उनका पता
कन्रम्ट नही् हो पा रहा है। इसके
बाद व्हाट्सएप पर एक निंक िेजा
िया और उसमे् नाम-पता िरने को
कहा िया। जैसे ही उन्हो्ने निंक
पर जानकारी िरी, ठिो् ने उनकी
ननजी जानकारी का दुर्पयोि करते
हुए बै्क खातो् तक पहुंच बना िी।
11 अक्टूबर को अनमत को धमकी
िरा मैसेज नमिा और उसी नदन
उनके ब्ैको् के पांच खातो् से
यूपीआई के माध्यम से खातो् से
िाखो् की नकदी ननकाि िी। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 31.0 िडग््ी
नय्नूतम 17.0 िडग््ी
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हवा की चाल बदलते ही बढंा पंंदूषण : धूल व धुएं पर नहीं जमलेगी छूट, गंंैप लागू 

राजीव िांधी एजुकेशन गसटी से गसमटी रैली की उमंमीदें 
प््धानमंत््ी की रैली रद होने से लोगो् में शनरािा

का भाि, अब अगली घोषणा का इंतजार 
रैली स्रल से ट्ेट उखड्ने 

लगे, मंच हुआ खाली
तैयाशरयो् पर शिराम

हगरभूिम नंयूज:सोनीपत[राई

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की 17 अक्तूबर को प््स््ानवत
रैिी को िेकर राई स्थथत राजीव िांधी एजुकेशन नसटी
मे् कई नदनो् से जोश और तैयानरयो् का माहौि था,
िेनकन अब वह जोश ठंडा पड्ता नजर आ रहा है।
मंििवार देर रात जैसे ही टे्ट हटने शुर् हुए, िोिो् की
उम्मीदो् पर िी पानी नररता िया। बुधवार सुबह तक
मंच, पंडाि, बैनरकेनडंि और सजावटी सामान ट््को् म्े
िरकर वापस िेजा जाने ििा। रैिी रद होने से िोिो् म्े
ननराशा का िाव है।

लोि बोले- अब नहीं लिता गक जलंद आएंिे पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी 

राई को दुलंहन की तरह सजाया गया 
वही् इससे पहले रैली की तैयाररयो् ने पूरे इलाके को सिाया था।

सड्के् सुधरी्, पेड्-पौधो् की कटाई-छंटाई हुई। लेरकन अचानक आए
इस बदलाव ने लोगो् को हैरानी मे् डाल रदया है। स्थानीय सूत््ो् की माने्
तो टे्ट हाउस वालो् को मंगलवार शाम ही सामि््ी हटाने के रनद््ेश दे
रदए गए थे। रात होते ही मिदूरो् की टीमे् पहुंची् और पंडाल व स्टेि
को खोलने का काय्ि शुर् कर रदया। बुधवार सुबह कई ट््क सामान
लेकर आयोिन स्थल से रवाना हो गए।रैली स्थरगत होने के बाद यह
कयास लगाए िा रहे थे रक िल्द ही नई तारीख घोररत होगी, लेरकन
अब टे्ट और सािो-सामान के हटने से ये अटकले् भी थम गई है्।
राई के रनवासी रािे्द््, िो्गे्द्् और महेश का कहना है रक रैली भले
न हो, लेरकन इसकी तैयाररयो् ने इलाके को िर्र संवार रदया।
उन्हो्ने कहा। अब सबकी रनगाहे् सरकार की अगली घोरणा पर
रटकी है्। रफलहाल, रािीव गांधी एिुकेशन रसटी एक बार रफर शांत
हो चुकी है – िैसे कुछ हुआ ही न हो।

कई थानों का औचक जनरीकंंण कर जरकॉरंा
जांचा कजमयां जमलने पर दी चेतावनी 

रमन््ि गश्त पर निकली् आईजी ररतम नसंह 

हगरभूिम नंयूज:सोनीपत

पुनिस आयुक्त सोनीपत ममता नसंह, ने
मंिवार रात नजिे के नवनिन्न थाना क््ेत््ो् म्े
औचक ननरीक््ण नकया। इस दौरान उन्हो्ने
थाना सदर सोनीपत, खरखौदा पुनिस चौकी
सैदपुर सनहत कई थ्थानो् पर पहुंचकर थाना
नरकॉड्ट, िश्त व्यवथ्था और ड््ूटी तैनाती की
स्थथनत का जायजा निया। उन्हो्ने एनरया चेनकंि
और नाइट पेट््ोनिंि के दौरान पुनिस कन्मटयो्
को सतक्फ रहने और िश्त को और अनधक
प््िावी बनाने के ननद््ेश नदए। उन्हो्ने कहा नक
रान््त के समय पुनिस की सन््कय उपस्थथनत
अपराध ननयंत््ण का सबसे मजबूत माध्यम है।
ननरीक््ण के दौरान कुछ थानो् म्े अननयनमतताएं
िी नमिी्, नजन पर उन्हो्ने संबंनधत थाना
प््िारी और मोहरर थाना को कड्े ननद््ेश देते हुए
चेतावनी दी नक िनवष्य मे् िापरवाही पाए जाने
पर सख्त कार्टवाई की जाएिी।

बाजारों और मुखंय मागंंों का जनरीकंंण जकया
पुरलस आयुक्त ने रवरभन्न चौक-चौराहो्, बािारो् और मुख्य माग््ो् का

रनरीि््ण रकया और ड््ूटी पर तैनात पुरलस कर्मियो् से गश्त र्ट,
तैनाती व्यवस्था और सुरि््ा उपायो् की िानकारी ली। उन्हो्ने नशा
तस्करी, वाहन चोरी, स्नेरचंग िैसी वारदातो् पर रवशेर रनगरानी रखने
के रनद््ेश रदए। इस दौरान उन्हो्ने अपराध प््वण ि््ेत््ो् को रचस्नहत
करने और संरदग्ध व्यस्कतयो् एवं वाहनो् की गहन िांच करने पर
िोर रदया। रनरीि््ण के दौरान पुरलस उपायुक्त क््ाइम नरे्द्् कादयान
एवं एसीपी मुख्यालय अिीत रसंह भी मौिूद रहे।

हगरभूगम नंयूज:सोनीपत

बदिती हवा की नदशा के साथ नजिे म्े वायु प््दूषण
का स््र बढ़्ने ििा है। हािातो् को देखते हुए ग््ेडेड
नरथ्पांस एक्शन प्िान (ग््ैप) का पहिा चरण िािू
कर नदया िया है। के्द््ीय वायु िुणवत््ा प््बंधन
आयोि (सीएक्यूएम) के ननद््ेश पर हनरयाणा राज्य
प््दूषण ननयंत््ण बोड्ट ने एईई के नेतृत्व मे् एक टाथ्क
रोस्ट कमेटी िनठत की है, जो नजिेिर मे् जाकर
प््दूषण ननयंत््ण से जुड्े ननयमो् के अनुपािन की
ननिरानी करेिी। प््दूषण ननयंत््ण बोड्ट ने सार नकया
है नक नबना पंजीकरण ननम्ाटण काय्ट, खुिे मे् कचरा
रे्कना या डीजि जेनरेटर चिाना अब िारी पड्ेिा।
प््दूषण ननयंत््ण बोड्ट ने सख्ती बरतते हुए 500 वि्ट
मीटर से अनधक के हर ननम्ाटण थ्थि को डथ्ट पोट्टि
पर पंजीकरण कराने के ननद््ेश नदए है्। नबना
पंजीकरण नकसी िी प््कार का सरकारी या ननजी
ननम्ाटण नही् नकया जा सकेिा। पंजीकरण के बाद
संबंनधत नविािीय अनधकानरयो् की नजम्मेदारी तय
की िई है नक वे ननम्ाटण थ्थिो् पर धूि उडने से
रोकथाम के उपाय सुननन््ित करे्।

nनिर्माण स्थलो् पर अनिवमर्ा हुआ डस्ट पोट्ाल पंजीकरण, उल्लंघि पर होगी सख्त कमर्ावमई
जनगरानी के जलए टासंक
फोसंा कमेटी का गठन
प््दूरण रनयंत््ण के रलए ि््ैप का
पहला चरण लागू हो गया है। साथ
ही रनगरानी के रलए टास्क फोस्ि
कमेटी का गठन रकया गया है।
सभी लोग ि््ैप रनयम का पालन
करते हुए प््दूरण रनयंत््ण मे्
सहयोग करे्।
-सनर्मल कश्यप, ि््ेत््ीय अरधकारी,
प््दूरण रनयंत््ण बोड्ि

जनमंााण सामगंंी को ढककर रखना होगा 
अरधकाररयो् को यह भी देखना होगा रक रनम्ािण सामि््ी को ढककर रखा गया है या नही्, सामि््ी ढकी
रबना तो नही् लाई िा रही, और से्सर कैमरे लगाए गए है् या नही्। अगर रकसी भी रनम्ािण स्थल पर
ि््ैप के रनयमो् का उल्लंघन पाया गया तो रिम्मेदार व्यस्कत और अरधकारी दोनो् के रखलाफ सख्त
कार्िवाई की िाएगी। शहर मे् कड्ी रनगरानी की िा रही है। 

हवा की रफंतार कम, एकंयूआई
का संंर तेजी से जबगडंने लगा 
मौसम रवभाग के अनुसार, रिले म्े इन रदनो् हवा
की रदशा उत््र-पर््िमी है। पहाड्ी इलाको् से आ
रही ठंडी हवा मैदानो् म्े पहुंच रही है, लेरकन हवा
की गरत महि पांच रकलोमीटर प््रत घंटे रहने से
वायु गुणवत््ा सूचकांक (एक्यूआई) का स््र तेिी
से रबगड्ने लगा है। बुधवार को रदल्ली का
एक्यूआई 233 दि्ि रकया गया, िबरक सोनीपत मे्
भी स्सथरत रचंतािनक बनी हुई है। रदन का
अरधकतम तापमान 31 रडि््ी और न्यूनतम
तापमान 17 रडि््ी रहा। रिले म्े प््शासरनक स््र
पर रनगरानी बढ्ा दी गई है। प््दूरण रनयंत््ण 
बोड्ि और रिला प््शासन ने संयुक्त र्प से चेतावनी
दी है रक यरद ि््ैप रनयमो् का पालन नही् रकया
गया तो न केवल रनम्ािण गरतरवरधयां बंद की
िाएंगी, बस्लक िुम्ािना और अन्य कानूनी
कार्िवाई भी की िाएगी।

पंंदूषण पर नकेल कसने के 
जलए एकंशन पंलान तैयार 
रिले म्े पराली िलाने पर पहले से ही रोक है।
प््शासन ने चेतावनी दी है रक पराली िलाने वालो्
के रखलाफ मुकदमे दि्ि कर सख्त कदम उठाए
िाएंगे। नगर रनगम, परररद और नगर
पारलकाओ् को रनद््ेश रदए गए है् रक डंरपंग स्थलो्
से ठोस अपरशष्् (एमएसडब्ल्यू) और रनम्ािण एवं
रवध्वंस (सीएंडडी) कचरे का रनयरमत उठान
सुरनर््ित करे्। रकसी भी खुले िे््त्् म्े कचरा फे्कने
की अनुमरत नही् होगी। साथ ही सड्को् की मशीनो्
से सफाई और रनयरमत अंतराल पर पानी का
रछड्काव भी रकया िाएगा। डीिल िनरेटर सेट के
उपयोग पर भी रनयंत््ण लगाया गया है। रबिली
आपूर्ति के रनयरमत स््ोत के र्प मे् िेनरेटर का
इस््ेमाल नही् रकया िा सकेगा। प््दूरण रनयंत््ण
बोड्ि ने सभी औद््ोरगक इकाइयो्, रनम्ािण एिे्रसयो्
और स्थानीय रनकायो् को वायु गुणवत््ा रनयंत््ण
आयोग के रनयमो् का सख्ती से पालन करने के
रनद््ेश रदए है्।

कुलपगत कायंाालय के बाहर सैकडंों छातंंों का धरना, गनयमों को बताया अनंयायपूरंा

नई शिक््ा नीशत पर भड्के शिद््ार््ी
डीसीआरयूएसटी मंे जमकर हंगामा 

छात््ो् का आरोप विवि ने नई
विक््ा नीवि को 2024-25 सत््
के विद््ाव्थियो् पर वपछली विवथ 
से लागू वकया, विससे छात््ो् 

का भविष्य खिरे म्े 
हगरभूगम नंयूज:सोनीपत

दीनबंधु छोटूराम नवज््ान एवं तकनीकी
नवश््नवद््ािय (डीसीआरयूएसटी), मुरथि मे्
बुधवार को नवद््ान्थटयो् का िुथ्सा रूट पड्ा।
सैकड्ो् छात््-छात््ाएं कुिपनत काय्ाटिय के
बाहर धरने पर बैठ िए और नवश््नवद््ािय
प््शासन के नखिार जमकर नारेबाजी की।
छात््ो् का आरोप है नक यूननवन्सटटी ने नई
नशक््ा नीनत (एनईपी) को 2024-25 सत्् के
नवद््ान्थटयो् पर नपछिी नतनथ से िािू कर नदया
है, नजससे हजारो् छात््ो् का िनवष्य खतरे म्े
पड् िया है। छात््ो् ने बताया नक नई नीनत के
तहत अब यह ननयम िािू नकया िया है नक
यनद नकसी छात्् के पहिे वष्ट मे् पांच नवषयो्
मे् री-अपीयर है्, तो उसका पूरा एक वष्ट ड््ॉप
माना जाएिा। नवद््ान्थटयो् का कहना है नक यह
ननयम न तो एडनमशन के समय बताया िया
था और न ही परीक््ा के दौरान इसकी कोई
जानकारी दी िई। अब जब छात्् दूसरे वष्ट म्े
दानखिा िेकर पढ़्ाई कर रहे ह्ै, तो अचानक
यह ननयम थोप देना सरासर अन्याय है।

छातंं बोले- एक साल बबंााद हो जाएगा 
धरने पर बैठे छात््ो् ने इस रनण्िय को अनुरचत, गैर-पारदश््ी
और छात््ो् के रहतो् के रवपरीत बताया। उन्हो्ने कहा रक
रवश््रवद््ालय प््शासन ने रबना रकसी पूव्ि सूचना या परामश्ि
के यह नीरत लागू कर दी, िो न्याय के रसद््ांतो् के रखलाफ
है। छात््ो् के अनुसार, इससे उन्हे् मानरसक और शैि््रणक
दोनो् र्प से भारी नुकसान उठाना पड् रहा है। छात््ो् का
कहना है रक यरद रवश््रवद््ालय ने यह रनण्िय वापस नही्
रलया, तो वे धरना प््दश्िन को और तेि करे्गे। उन्हो्ने मांग
की रक िो छात्् पहले से दूसरे वर्ि म्े प््वेश ले चुके ह्ै, उन्हे्
रबना रकसी र्कावट पढ्ाई िारी रखने दी िाए और रकसी
भी छात्् का एक वर्ि बब्ािद न रकया िाए।

वीसी बोले- कमेटी 
का जकया गठन 

रवद््ार्थियो् को नई रशि््ा नीरत लागू
रकए िाने के बाद कुछ रदक््ते्

आई है्, रिनका तकनीकी र्प से
समाधान करने के रलए एक

कमेटी का गठन रकया गया है।
िल्द ही रवद््ार्थियो् की समस्या को

दूर रकया िाएगा।
-श््ीप््काश ससंह

कुलपरत, मुरथल रवरव

छातंंों की मुखंय मांगें 
< नई रशि््ा नीरत को 2024-25
सत्् पर रपछली रतरथ से लागू करने
का रनण्िय तुरंत वापस रलया िाए।
< दूसरे वर्ि म्े पढ् रहे छात््ो् को
रबना रकसी र्कावट पढ्ाई िारी
रखने की अनुमरत दी िाए।
< भरवष्य मे् रकसी भी नई नीरत
से पहले छात््ो् को पूरी िानकारी दी
िाए और उनकी राय ली िाए।

भूिम बेचने के नाम पर
88 लाख की ठिी

आरोपी गिरफंतार 
सोनीपत। सेक्टर-27 शहर थाना सोनीपत
पुरलस ने िमीन बेचने के नाम पर तकरीबन
88 लाख र्पये की ठगी करने के मामले म्े
एक आरोरपत को रगरफ्तार रकया है। पुरलस
ने आरोरपत को अदालत मे् पेश कर दो रदन
के पुरलस ररमांड पर रलया है। रगरफ्तार
आरोरपत की पहचान बलबीर रनवासी गांव
राठधाना, रिला सोनीपत के र्प मे् हुई है।
पुरलस ररमांड अवरध के दौरान आरोरपत से
पूछताछ कर रही है। मामले की रशकायत
पवन रनवासी गांव रलवान, रिला सोनीपत ने
दी थी। रशकायत के अनुसार, उन्हो्ने वर्ि 2021
मे् गांव राठधाना के कम्िबीर से 6 कनाल 12
मरले िमीन तीन करोड् 30 लाख र्पये म्े
खरीदने का सौदा रकया था और 33 लाख
र्पये अर््िम रदए थे। लेरकन सौदे के कुछ
रदन बाद कम्िबीर की मृत्यु हो गई। बाद मे्
मृतक के पररवारिन और उसका भाई
बलबीर िमीन ररिस्ट््ी के नाम पर बार-बार
पैसे लेते रहे और गुमराह करते रहे। 

अनंय के नाम पर कर दी रजजसंटंंी
रशकायतकत्ाि के अनुसार, वर्ि 2024 तक
बलबीर और पररवार ने उससे नकद र्प मे्
कुल 55 लाख र्पये और वसूल रलए, लेरकन
ररिस्ट््ी न करवाकर िमीन रकसी अन्य
व्यस्कत के नाम कर दी। कुल रमलाकर पीर्डत
से 88 लाख र्पये की ठगी की गई। थाना
सेक्टर-27 पुरलस की टीम ने िांच के बाद
आरोरपत बलबीर को रगरफ्तार कर रलया।
पुरलस ने आरोरपत को अदालत मे् पेश कर
ररमांड की अपील की। अदालत ने आरोरपत
को दो रदन के पुरलस ररमांड पर भेिा है। 

सुभाष चौक के जंवेलरी शोरंम से युवक पांच
लाख की सोने की चेन चोरी कर फरार

सोनीपत। सुिाष चौक स्थथत एक ज्वेिस्ट
शोर्म मे् चोरी की वारदात सामने आई है।
अज््ात चोर शोर्म से करीब 48.690
नमिीग््ाम वजन की सोने की चेन चोरी कर
िे िए, नजसकी कीमत िििि पांच िाख
र्पये बताई जा रही है। घटना का खुिासा
तब हुआ जब शोर्म मानिक ने िहनो् का
नमिान नकया और एक चेन िायब पाई। जैन
संस शोर्म संचािक बसंत जैन, ननवासी
कृष्णा निर ने बताया नक उन्हो्ने कारी
तिाश की, िेनकन चेन का कोई सुराि नही्
नमिा। इसके बाद उन्हो्ने थाना नसनवि
िाइन पुनिस को नशकायत दी। 

पुिलस ने सीसीटीवी खंगाले 
रशकायत पर पुरलस ने 14 अक्टूबर की रात
भारतीय न्याय संरहता की धारा 305 के तहत मामला
दि्ि कर िांच शुर् कर दी है। सहायक
उपरनरीि््क रवकास के नेतृत्व मे् पुरलस टीम ने
मौके का रनरीि््ण कर सबूत िुटाए। पुरलस अब
शोर्म और आसपास लगे सीसीटीवी कैमरो् की
फुटेि खंगाल रही है तारक चोरी की वारदात मे्
शारमल आरोरपत की पहचान की िा सके। पुरलस
का कहना है रक प््ारंरभक िांच मे् वारदात के
दौरान शोर्म मे् कुछ संरदग्ध गरतरवरधयां रदखाई
दी है्। कम्िचाररयो् और अन्य संभारवत गवाहो् से
पूछताछ की िा रही है। पुरलस ने भरोसा रदलाया है
रक िल्द ही आरोरपत की पहचान कर चोरी का
पद्ािफाश कर रदया िाएगा।

नािगरक असंपताल के पाकंक में शव गमला
मृतक के हाथ में लिी थी केनुला

सोनीपत। नागररक अस्पताल पररसर के पाक्क म्े
बुधवार सुबह उस समय हड्कंप मच गया िब वहां
एक अज््ात व्यस्कत का शव पड्ा रमला। सुबह
टहलने आए कुछ लोगो् और अस्पताल कम्िचाररयो्
ने शव को देखकर तुरंत इसकी सूचना अस्पताल
प््शासन और सेक्टर-27 थाना पुरलस को दी। सूचना
रमलते ही पुरलस टीम मौके पर पहुंची और िांच
शुर् की। मृतक के हाथ मे् केनूला लगी हुई थी,
रिससे यह आशंका िताई िा रही है रक वह रकसी
बीमारी के इलाि के रलए हाल ही मे् अस्पताल मे्
भत््ी रहा हो या उपचार के बाद अस्पताल पररसर मे्
ही ठहरा हुआ था। पुरलस का कहना है रक प््थम
दृष््या मामला प््ाकृरतक मृत्यु का लग रहा है,
हालांरक पोस्टमाट्िम ररपोट्ि आने के बाद ही मृत्यु
के सही कारणो् का पता चल सकेगा। 

जांच में जुटी पुिलस 
अस्पताल कर्मियो् के अनुसार,
मृतक को पहले कभी अस्पताल
मे् भत््ी नही् देखा गया था,
रिससे उसकी पहचान को
लेकर स्सथरत स्पष्् नही् है।
पुरलस ने शव को कब्िे म्े
लेकर नागररक अस्पताल के
शवगृह मे् सुरर््ित रखवा रदया
है। सेक्टर-27 थाना पुरलस के
अनुसार मृतक की पहचान होने
के बाद उसके पररिनो् के
बयान और पोस्टमाट्िम ररपोट्ि
के आधार पर कार्िवाई होगी। 

लूटपाट के आरोप में दो युवक गिरफंतार 
खरखौदा। थाना खरखौदा व क््ाईम यूननट
खरखौदा की पुनिस टीम ने िूटपाट करने
की घटना मे शानमि दो आरोनपयो् को
निरफ्तार नकया है। निरफ्तार आरोपी नाहरा
ननवासी दीपेश उर्फ मो्टी व इशु उर्फ टोनी
है। 14 अक्टूबर को सुनमत ननवासी मैनपुरी
उत््र प््देश ने थाना खरखौदा मे् नशकायत
दी नक वह तारा रोड िाईन ट््ासपोट्ट
कम्पनी मानेसर िुर्ग््ाम मे् ट््ािा पर
चािक की नौकरी करता है और उसके
साथ उसके िांव का अनिषेक हेिपर की
नोकरी करता है। 13 अक्टूबर को वह और
अनिषेक अपना ट््ािा िेकर देहरादून िये
थे और देहरादून से माि खािी करके रात
को आईएमटी खरखौदा मे् मार्ती कम्पनी

से छोटी कार िोड करने आये थे। वह और
अनिषेक ट््ािा मे् कार िोड करके तारा
ट््ांसपोट्ट कम्पनी की पान्कि्ि िांव सोहटी
के निये ननकिे थे। जब वह बहादुरिढ
रोड नक तरर ननकिे तो उनके ट््ािा के
सामने एक कार आकर र्की नजसमे् से दो
युवक उतरे। एक युवक के हाथ म्े
नपस््ौि नुमा हनथयार था। दोनो् युवको् ने
डराकर उन्हे् िाडी से ननचे उतार
निया।उन्हो्ने जेब से दो मोबाइि रोन
जबरदस््ी ननकाि निये और दूसरा युवक
उनकी िाडी मे् चढ़ िया। नजसने िाडी के
डेसबोड्ट से करीब 20/25 हजार र्पये
ननकाि निए। आरोिपयो् की पहचार ट््क
मे् नमिे बटुए व अन्य सामान से हुई। 
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पावली का तंयोहार खुदशयों और
रोशनी का पंंतीक है। घरों में
दमठाइयों और पटाखों की रौनक
हर उमंं के लोगों को उतंसाह से भर

देती है। लेदकन इस दौरान पटाखों से होने वाले धुएं
और धंवदन पंंदूषण से संवासंथंय पर बुरा असर पडं
सकता है। इसदलए दीपावली मंे सुरकंंा और
संवासंथंय का धंयान रखना उतना ही जरंरी है,
दजतना उतंसव का आनंद लेना। खासतौर पर बचंंों
और बुजुगंंों को दवशेष सावधानी बरतनी चादहए।
स्सकन-आइज की सुरक््ा
दीपावली में की जाने वाली आदतशबाजी से संसकन
और आइज की सुरकंंा कैसे करें, इस बारे मंे
अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, ददलंली में सीदनयर
कंसलंटेंट-डमंंेटोलॉजी, डॉ. िंदीप अरोड्ा कहते
हैं, ‘दीपावली पर फुलझदंडयों, रॉकेट, चकरी और
अनार जैसी तमाम आदतशबादजयों से दनकलने
वाला धुआं, तेज चमक और उचंं ताप बचंंों और
बुजुगंंों की आंखों और तंवचा दोनों के दलए
हादनकारक हो सकता है। छोटे बचंंों की आंखें
नाजुक होती हैं और बुजुगंंों की आंखें उमंं के साथ
संवेदनशील हो जाती हैं, इसदलए इस दौरान दवशेष
सावधानी रखना बेहद जरंरी है। बचंंों को पटाखे
जलाते समय सुरकंंातंमक चशंमा पहनने को कहें।
जब वे पटाखे जलाएं या आदतशबाजंी देख रहे हों
तो इसमें लापरवाही ना बरतें, इसके दलए पैरेंटंस
उनके साथ रहें। बुजुगंंों को भी धुएं और तेज रोशनी
आवाज वाले कंंेिंंों से दूर रहने को कहें। अगर
दकसी की आंखों में धुआं, धूल या पटाखों की
चमक से जलन, खुजली या लादलमा हो जाए तो
तुरंत ठंडे पानी से आंखों को धोएं और लगातार
समसंया बनी रहने पर डॉकंटर से संपकंक करें। इसके

साथ ही, पटाखों और धुएं से दनकलने वाली गमंंी
और रसायन बचंंों और बुजुगंंों की तंवचा को
पंंभादवत कर सकते हैं। खासकर अधजले हुए
पटाखों के संपकंक मंे आने से जलन, लादलमा या
सूखापन हो सकता ह।ै इसदलए हाथों और खुले
दहसंसों पर हलंका मॉयशंंराइजंर या हैंड कंंीम लगाना
जरंरी है। पटाखे जलाने के बाद हाथों और चेहरे
को अचंछे से धोना न भूलें। यदद तंवचा में लादलमा,
खुजली या जलन बनी रहे तो तुरंत ठंडे पानी से
साफ करें और जरंरत पडंने पर डॉकंटर की सलाह
लें। इस तरह सावधानी बरतकर बचंंों और बुजुगंंों
की आंखें और संसकन सुरदंंकत रहेंगे और दीपावली
का उतंसव दबना दकसी संवासंथंय जोदखम के मनाया
जा सकता है।’
वायु ि््दूषण से करे् बचाव
दीपावली पर पटाखों से दनकलने वाला धुआं न
केवल वातावरण में पंंदूषण बढंाता है, बसंलक बचंंों

और बुजुगंंों की सांस की सेहत पर भी असर डाल
सकता है। इस बारे मंे अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल,
कानपुर में सीदनयर कंसलंटेंट-पलंमोनोलॉजी, डॉ.
िंदीप िकटयार कहते हंै, ‘छोटे बचंंों की फेफडंों
की कंंमता अभी पूरी तरह दवकदसत नहीं होती और
बुजुगंंों के फेफडंे उमंं के साथ कमजोर हो सकते हंै।
इसदलए इन दोनों को दवशेष सावधानी बरतना
जरंरी है। घर में हमेशा दखडंदकयां और दरवाजे
बंद रखें तादक बाहर का धुआं अंदर न आए और
घर के अंदर के वायु पंंदूषण को कम दकया जा
सके। अगर बाहर जाना अदनवायंद हो तो मासंक
पहनना बेहद जरंरी है, खासकर बचंंों और बुजुगंंों
के दलए, तादक हवा में मौजूद हादनकारक कण
फेफडंों में न जाएं। इसके साथ ही, ददनभर पयंादपंत
मािंंा में पानी पीना चादहए। भोजन हलंका और
पचने वाला होना चादहए, जैसे ददलया, दखचडंी,
सलाद और फल, तादक शरीर हाइडंंेटेड रहे और
पाचन बेहतर हो। इस तरह की सावधानी से

दीपावली के उतंसव का आनंद लेने के साथ-साथ
सांस और फेफडंों की सुरकंंा भी सुदनदंंशत की जा
सकती है।’
खान-पान और हाइड््ेशन
दीपावली में दमठाइयों और तली-भुनी चीजों का
जंयादा सेवन पाचन और शुगर लेवल को पंंभादवत
कर सकता है। इसदलए डाइट को लेकर कॉनंशस
रहना जरंरी है। इस बारे में अपोलो संपेकंटंंा
हॉसंसपटल, जयपुर मंे कंसलटेंट-इंटरनल
मेदडदसन, डॉ. रोकहत शम्ाद सलाह देते हंै, ‘बचंंों
को कम मािंंा में दमठाई दें और तली-भुनी चीजों के
बजाय भुने चने, मखाने या डंंाय फूंंटंस दखलाएं।
बुजुगंंों को भी सीदमत मािंंा में मीठे और तले भुने
वंयंजन खाने चादहए। उनके दलए हलंका भोजन
जैसे दाल, दखचडंी, सलाद और फल बेहतर
दवकलंप हैं। उनके दलए ददनभर में 6-8 दगलास
पानी पीना और नींद परूी करना भी जरंरी है।’

इनका भी रखे् ध्यान
दीपावली पर बचंंों और बुजुगंंों की सुरकंंा पर
दवशेष धंयान देना बेहद जरंरी है। बचंंों को पटाखे
जलाते समय सावधान रहने को कहें और हमेशा
सुरदंंकत दूरी पर रहें, इसके दलए पैरेंटंस एलटंद रहें।
बुजुगंंों को भीडं और धुएं वाले इलाकों से दूर रहने
को कहें। पटाखों और धुएं वाले केंंिंं मंे संयम
रखना जरंरी है तादक कोई दुघंदटना या संवासंथंय

समसंया न उतंपनंन हो। दकसी भी आकसंसमक चोट
या जलन से दनपटने के दलए घर में हमेशा फसंटंद-
एड दकट, ठंडा पानी और बफंक के पैक रखना
चादहए। अगर दकसी को पटाखों या धुएं से जलन,
या हलंकी चोट लग जाए तो तुरंत गुनगुने पानी से
पंंभादवत दहसंस े को धोएं और जरंरत पडंने पर
डॉकंटर से संपकंक करें। बचंंों को दकसी भी संसथदत
में डॉकंटर की सलाह के दबना दवा न दें, कंयोंदक
गलत दवा गंभीर परेशानी पैदा कर सकती है। 

दीपावली का असली मजा तभी है, जब रोशनी
के साथ सेहत भी बनी रहे। बचंंों और बुजुगंंों की
आंखों और फेफडंों की सुरकंंा, संसकन का खंयाल
और संतुदलत खान-पान का धंयान रखना उतना ही
जरंरी है, दजतना पटाखों और दमठाइयों का आनंद
लेना। सावधान रहें-सुरदंंकत दीपावली मनाएं। *प््स््ुकत: िेहत िीचि्म

दी दीपावली जरूर करेू सेललबूूेट
हेलूथ की भी करेू पूूॉपर केयर

बच््े, युवा हो् या बुरुग्ग सभी दीपावली पूरे उत्साह से सेनलब््ेट करते है्। लेनकि सेनलब््ेशि के साथ अपिी
सुरक््ा और हेल्थ केयर के बारे मे् कॉन्शस रहिा रर्री है। ऐसा ि करिे से आपको चोट लग सकती
है या आपकी हेल्थ नबगड् सकती है। खासतौर पर बच््े और बुरुग््ो् की हेल्थ को लेकर अनिक अवेयर

रहिा चानहए। इस बारे मे् एक्सपट्ग िॉक्टस्ग आपको दे रहे है् कुछ यूरफुल सरेशंस।

ढं की हडंंी (संपाइन) की समसंयाओं
के तमाम कारण हो सकते हैं,
लेदकन असंवासंथंयकर जीवनशैली

भी संपाइन संबंधी समसंया का एक पंंमुख
कारण है। ददनों-ददन रीढं से संबंदधत
समसंयाएं दुदनया भर में बढंती जा रही हैं और
भारत भी इसका अपवाद नहीं है। सच तो यह
है दक रीढं की हडंंी (संपाइन) पर हमारे शरीर
की बुदनयाद खडंी होती है। संपाइन के तीन
पंंमुख भाग हैं। पहला, सवंादइकल (गदंदन),
दूसरा थोरेदसक (छाती) और लंबर (कमर
का दनचला भाग)। संपाइन में संसथत तंदंंिकाएं
(नवंद) ददमाग से संपूणंद शरीर तक संदेश
पहुंचाती हैं। बावजूद इसके, आमतौर पर लोग
संपाइन के संवासंथंय पर धंयान नहीं देते। 
स्पाइन प््ॉब्लम्ि िे लक््ण: कमर में ददंद
और जकडन महसूस करना। अदधकतर
मामलों मंे यह ददंद कमर के दनचले दहसंसे
यानी लंबर में जंयादा होता है। गदंदन में जकडंन
या ददंद। अनेक लोगों मंे कमर और गदंदन से
संबंदधत ददंद ददन की बजाय रात में जंयादा
होता है। कुछ लोग ददंद की समसंया कमर से
लेकर कूलंहों तक महसूस करते हंै। अनेक
लोगों में वंयायाम करने के बाद या दफर
चलने-दफरने की संसथदत में कमर व गदंदन ददंद
की समसंया बढं जाती है।
िमस्याओ् िे िारण: असंवासंथंयकर
जीवनशैली, दजसके अंतगंदत वंयायाम न
करना, मोटापा और गलत खान-पान आदद
कई कारण शुमार हैं। इन ददनों संपाइन संबंधी
समसंयाओं का एक पंंमुख कारण है गलत
पोसंचसंद में बैठना, लेटना। आमतौर पर लोग
लैपटॉप या कंपंयूटर पर कायंद करते समय या
टेलीदवजन देखते वकंत रीढं की हडंंी को
नेचुरल कवंद मंे नहीं रखते। एक उमंं के बाद
हदंंडयों में कंंरण पंंदंंकया शुरं हो जाती है,
दजसके पदरणामसंवरंप वंयसंकत का चलना-
दफरना और उसकी सदंंकयता कम होने लगती
है। ददनों-ददन बढंती सडंक दुघंदटनाएं और
आनुवंदशक कारण भी हो सकते हंै।
िाइकटिा या कियाकटिा: रीढं की हडंंी की
यह समसंया शरीर की सबसे लंबी नस
(नवंद), साइदटक से संबंदधत है। साइदटका से
संबंदधत ददंद कमर के दनचले दहसंसे से शुरं

होकर पैरों तक उतर जाता है। यह ददंद
आमतौर पर मरीज के शरीर के एक तरफ
वाले भाग जैसे बाएं भाग या दादहने भाग को
पंंभादवत करता है। बेशक साइदटका का ददंद
दूर हो सकता है। इसे दवाओं के अलावा बफंक
से दसंकाई करने, गमंद सेंक, संटंंेदचंग और
दफदजयोथेरेपी आदद से दूर दकया जा सकता
है। जब इन सब से मरीज को राहत नहीं
दमलती तब सजंदरी का सहारा दलया जाता है।
स्पाइनल िॉड्म इंजरी: जब दकसी चोट,
आघात या दुघंदटना के कारण ‘संपाइनल
कैनाल’ में संसथत नसों और कोदशकाओं को
नुकसान पहुंचता है तो इसे संपाइनल कॉडंद
इंजरी कहा जाता है। 
स्पाइनल अर्मराइकटि: इस पंंकार के
संपाइनल ऑसंसटयोअथंदराइदटस में कादंटिलेज
को नुकसान पहंुचता है, दजसके कारण
पंंभादवत वदंटिबंंा, संपाइन की अनंय वदंटिबंंा के
संपकंक मंे आती है। नतीजतन, पीदंडत वंयसंकत
को ददंद महसूस होता है। 
हक्नमएटेड कडस्ि: पंंतंयेक वदंटिबंंा के बीच

दडसंक होती है, दजसके कारण एक वदंटिबंंा
दूसरी से आपस में टकराती नहीं है। बावजूद
इसके, कुछ कारणो से दडसंक पर पंंभाव
पडता है और बहुत जंयादा दबाव पडने पर
दडसंक कंंदतगंंसंं हो सकती है। इसके कारण
रीढ की हडंंी में ददंद उतंपनंन होता है। 
स्पाइनल स्टेनोकिि: जब रीढ की हडंंी में
मौजूद नसों की जगह दसकुड जाती ह,ै तब
इस संसथदत में नसों पर दबाव पडता है। इसके
पदरणामसंवरंप मरीज को ददंद, सुनंनता,
झुनझुनी, हाथ व पैरों में कमजोरी आदद का
एहसास होता है। 
स्िोकलयोकिि: इस समसंया में रीढ की हडंंी
की बनावट में बदलाव आ जाता है। आमतौर
पर बचंंों पर इसका पंंभाव जंयादा पडंता है। 
एंकिलोकिंग स्पॉन्डडलाइकटि: इस समसंया
में कमर के दनचले भाग और कूलंहों की तरफ
ददंद महसूस होता है। इसके अलावा यह ददंद
शरीर के अनंय भागों मंे भी फैल सकता है। 
इन समसंयाओं से बचने के दलए यहां बताई
जा रही बातें मददगार हो सकती हैं।

िंतुकलत-पौक््िि खाना: हरी पतंंेदार
ससंबजयों को अपने आहार में वरीयता दें।
पतंंेदार ससंबजयों में दवटादमंस और
मैगंनीदशयम पयंादपंत मािंंा में पाए जाते हैं,
दजनसे आपकी रीढं की हडंंी के समीप संसथत
मांसपेदशयां मजबूत होती हैं और रीढं की
हदंंडयां सशकंत बनी रहती हैं। जंक फूडंस
और अतंयदधक दचकनाई युकंत खादंं पदाथंद
रीढं की सेहत के दलए नुकसानदेह हैं।
डेयरी उत्पादो् िा िेवन: अपने खान-पान
में दूध, दही, पनीर, बटर, छाछ आदद को
शादमल करें। दूध और इससे दनदंमदत उतंपादों मंे
कैसंलशयम पयंादपंत मािंंा में पाया जाता है, जो
रीढं को मजबूत रखने में सहायक हैं। इसके
अलावा खटंंे फल, बींस, नटंस और डंंाई
फूंंटंस का सेवन करें।
किश ऑयल: दफश ऑयल ओमेगा-3 फटैी
एदसड से भरपूर होता है, जो आपकी रीढं और
इससे संबंदधत नादंडयों (नवंद) को शसंकत
पंंदान करता है और इसके साथ ही यह
दवटादमन-डी का भी अचंछा संंोत है। 
जर्री है योग-व्यायाम: दवदभनंन पंंकार के
वंयायामों से संपाइन में लचीलापन बना रहता
और इनके समीप संसथत मांसपेदशयां मजबूत
रहती हैं। अपनी उमंं और शारीदरक कंंमता के
अनुसार वंयायाम करें। इस कंंम में दफटनेस
एकंसपटंद से परामशंद लें। अपनी कंंमता के
अनुसार दनयदमत रंप से टहलें, साइदकल
चलाएं, संटं ंेदचंग एकंसरसाइज करें और
तैराकी भी कर सकते हैं। योगासन भी रीढं की
हडंंी को लचीला और सशकंत बनाने मंे मदद
करते हैं, दकंतु इनकी शुरंआत दकसी योग
दवशषेजंं के परामशंद से ही करें।
ऐसी समसंयाओं से बचने के दलए कुछ और
बातों पर गौर करें।
4जंयादा समय तक सीधा खडंे रहने का

पंंयास करें। 
4अगर आपकी डेसंक जॉब है तो थोडंी देर

के बाद उठकर आस-पास टहल लें। 
4बैठने के दौरान पीठ को सहारा दीदजए

और पीठ के पीछे गदंंी रखें।
4देर तक सोफे पर या दकसी अनंय फनंंीचर

पर झुककर बैठने से बचें।
4खडंे होते समय कंधे झुके हुए न रहें, इनंहें

सीधा रखें। गदंदन सीधी हो और दसर सीधा
सामने की ओर रहे। ऐसी संसथदत में रीढं
की हडंंी पर दखंचाव और दबाव नहीं
पडंता है। * प््स््ुकत: कववेि शुक्ला

हमारे शरीर का पूरा ढांचा रीढ् की हड््ी यािी स्पाइि पर नटका होता
है। लेनकि हाल के वर््ो् मे् स्पाइि प््ॉब्लम्स के मामले बहुत तेरी से
बढ्े है्। इसकी वरहे्, इसके रोगो् के प््कार, इिके लक््ण, उपचार

और बचाव के तरीको् के बारे म्े यहां रानिए नवस््ार से।

स्पाइन हेल्थ के नलए
लाइफस्टाइल रखे् सही

री

गर आप भी उन लोगों में
शादमल हैं, जो सुबह सबसे

पहले उठकर बंंश करके चाय या
कॉफी पीते हैं, तो सावधान हो जाना
चादहए, कंयोंदक दवदभनंन संवासंथंय
दवशेषजंंों का मानना है दक सुबह-
सुबह खाली पेट सीधे चाय या कॉफी
पीना बेहद नुकसानदेय सादबत हो
सकता है। कैफीनयुकंत इन दोनों
चीजों से पेट में एदसदडटी होती है
और रात सोने से लेकर सुबह उठने
तक लगातार कई घंटे पानी न पीने के
कारण हमंे जो दडहाइडंंेशन की
समसंया होती है, वह और जंयादा बढ
जाती है। इसदलए आहार दवशेषजंं
सुबह उठते ही सबसे पहले गमंद पानी
पीने की सलाह देते हैं। दरअसल,
रात में हमारे शरीर में होने वाली
आंतदरक पंंदं ंकयाओं में पानी की
खपत जंयादा होती है। यदद रात में हम
कई बार उठकर यूदरन के दलए जाते
हैं, तो उस समय भी शरीर को पानी
की जरंरत होती है। इसदलए सुबह-
सुबह सबसे पहले पानी ही पीना
चादहए। इससे शरीर को डी
टॉसंकसफाइ तो कर ही सकते हैं। पानी
की कमी को भी पूरा कर सकते हंै। 
कितना कपएं पानी: अब सवाल
पैदा होता है दक हमें सुबह के समय
दकतना पानी पीना चादहए? यह पूरी
तरह से दकसी की पानी पीने की
आदत पर दनभंदर करता है दक सुबह
के समय उसे पानी पीना दकतना
अचंछा लगता है। यदद एक दगलास
पानी से वह संतुषंं हो जाता है, तो
उसके दलए उतना ही पयंादपंत है। वैसे

भी सुबह के समय 200 से 300
दमलीलीटर पानी, हमारी शरीर की
जरंरत को पूरा करता है। यह सुबह
के समय फेंंश होने में मदद करता है। 
पानी िैिा हो: कुछ लोगों को सुबह
के समय गमंद पानी अचंछा नहीं
लगता, तो कुछ लोगों को मटके के
पानी का संवाद बुरा लगता है।
बहरहाल, पानी चाहे दमटंंी के बतंदन
में रखें या तांबे के बतंदन में। लेदकन

हां, बंलड पंंेशर के रोदगयों को तांबे के
बतंदन में रखा पानी नहीं पीना चादहए।
आप ये दवकलंप आजमा सकते हैं।
दकसी को सादा पीना अचंछा लगता
है, तो दकसी को नीबू या दफर लेमन
गंंास डालकर या दकसी को शहद
वाला पानी पीना अचंछा लगता है।
कुछ लोग इसमें रात में दालचीनी

डालकर भी सुबह उसे छानकर पीते
हैं। तो कुछ मेथी दाना दभगोकर
उसका पानी पीते हैं। बहरहाल, अगर
दकसी को लीवर की परेशानी है तो
गुनगुने पानी में आधा चमंमच हलंदी
दमलाकर भी पीया जा सकता है।
पानी गम्म हो या ठंडा: सदंंी के
मौसम में जंयादा ठंडा पानी पीना
नुकसानदेय हो सकता है। अगर
सूयंंोदय के समय से पहले पानी पी
रहे हंै तो गुनगुने पानी में नीबू
दमलाकर पीया जा सकता है।
सूयंंोदय के बाद पी रहे हंै तो दसफंक
गुनगुना पानी ही पीना चादहए। इस
मौसम में अदरक गले की खराश को
दमटाती है। इसदलए अदरक और
तुलसी की पदंंतयों को उबालकर बने
गुनगुने पानी को पीने से फायदा होता
है। गमंंी के मौसम में कमरे के
तापमान पर रखा पानी या दफर घडे
का पानी सही रहता है। आप चाहें तो
पानी में 8-10 हरे धदनया के पतंंे,
जीरा, दालचीनी, छोटी इलायची,
अदरक इनमंे से दकसी एक को
दमलाकर या पानी में उबालकर
गुनगुना पानी पीएं। ऐसे पानी को पीने
से आपकी कबंज की दशकायत भी
दूर होती है। *

अनिकांश लोग सुबह के समय सबसे पहले चाय या कॉफी पीते है्। लेनकि
यह िुकसािदेय होता है। इसके बराय अगर आप सुबह सबसे पहले

पािी नपएं तो नदि भर फे््श-एिर््ेनटक रहे्गे।

सुबह सबसे पहले नपएं पानी 
आप रहे्गे फ््ेश-एनर््ेनटक

अ
हेल्थ सजेशन

राजकुमार ‘डदनकर’

रोहतक, गुर्वार
16 अक्टूबर 2025

होम क्लीननंग के दौरान
ना बरते् लापरवाही

होम क्लीनिंग या घरेलू काम के दौराि पािी और निटर््े्ट के
संपक्क मे् ज्यादा रहिे से पेरोिाइनकया इंफेक्शि होिे का
नरस्क रहता है। इसकी क्या वरहे् ह्ै, इसके लक््ण, बचाव

और उपचार के बारे म्े बता रहे है् नवस््ार से।

पावली से पहले हर घर में
साफ-सफाई, बरतन,

कपडंे आदद धोने के दलए बार-बार
पानी का इसंंेमाल करना पडंता है।
इस कारण हाथ या पैर की अंगुदलयों
में फंगल औऱ बैकंटीदरयल इंफेकंशन
होने का खतरा उतंपनंन हो जाता है।
इस इंफेकंशन के कारण होने वाला
रोग है पेरोनाइदकया। चूंदक होम कंलीदनंग के
काम जंयादातर मदहलाएं करती हैं, इसदलए
इससे मदहलाओं के इंफेकंटेड होने की
आशंका अदधक होती है।
क्या है पेरोनाइकिया: पेरोनाइदकया या
पेरोदनदसया तंवचा का इंफेकंशन है, जो
नाखूनों के चारों तरफ होता है। इस इंफेकंशन
का कारण बैकंटीदरया या यीसंट का एक पंंकार
(दजसे कैंदडडा कहा जाता है) है। यह
इंफेकंशन बैकंटीदरया और यीसंट के मेल से भी
होता है। 
पेरोनाइकिया िे प््िार: यह मूल रंप से दो
पंंकार का होता है।

एक्यूट पेरोकनकिया: इस तरह के
पेरोदनदसया एकदम से होता है और लंबे समय
तक रहता है, खासतौर पर यह अंगुदलयों मंे
होता है।
क््ॉकनि पेरोकनकिया: कंंॉदनक पेरोदनदसया,
अंगुदलयों और अंगूठे दोनों मंे हो सकता है।
यह या तो जलंदी ठीक नहीं होता या होकर
दफर हो जाता है।
रोग िा िारण: इस समसंया के कई कारण
हो सकते हैं। इस समसंया का एक कारण
अपने नाखूनों को काटना या चबाना है
लेदकन अदधकतर यह समसंया गील ेमंे यानी
पानी के संपकंक में अदधक समय रहने या
केदमकल की उपसंसथदत में काम करने के
कारण होती है। पानी, दडटजंंेंट, साबुन, सोडा,
तेल, मसाला और इदरटेंट चीजों के संपकंक में
जंयादा समय तक रहने पर हाथ, पैर की
अंगुली के नाखून के पास कंयुदटकल का धीरे
धीरे कंंरण हो जाता है। कभी-कभी पूरा
कंयुदटकल समापंत हो जाता है। कंयुदटकल
दकरेदटन नामक पंंोटीन की एक सीदलंग होती
है। यह नेल पंलेट औऱ नेल फोलंड के अगंंभाग

को जोडता है। यह नाखून की जडों में दकसी
भी हादनकारक केदमकल, बैकंटीदरया,
अवयव आदद को जाने से रोकता है। इसके
कंंरण से केदमकल, बैकंटीदरया, फंगस आदद
जमा होने लगते हंै। इससे तंवचा लाल होकर
सजू जाती है। कई बार वहां मवाद भी भर
जाता है। इसे पेरोनाइदकअस एबंसेस कहते हंै।
इसके बढं जाने पर पायोजेदनक गंंेनुलोमा
होता है। इन कारणों से कभी हलंका तो कभी
तेज ददंद होता है।
डायकिकटि पेश्ेट िो ज्यादा खतरा:
डायदबटीज रोदगयों मे यह समसंया
सेलुलाइदटस का रंप ले सकती है। यह

समसंया संटेफाइलोकोकस
औऱ कोदरनेफॉमंद बैकंटीदरया
औऱ कंेडाइडा फंगस के
कारण होती है। अंगुली के
बीच मंे पानी लगने के
कारण केंदडडा फंगस के
कारण ही अंगुदलयों के
बीच में लाल सफ़ेद चकतंंे

हो जाते हंै। इसमें तेज खुजली भी होती है।
िावधानी है जर्री: इस समसंया से बचने
के दलए आप यहां बताई जा रही सावधादनयां
बरत सकते हंै। 
4जंयादा पानी के संपकंक मंे ना रहें।
4कपडंा धोने और बरतन धोने के दलए

दसंंानों का पंंयोग करें।
4शुरं में ही नेल कंयुदटकल डैमेज को

पहचान कर एंटी फंगल औऱ
एंटीबायोदटक कंंीम का उपयोग करें। 

4नाखून मजबूत करने के दलए बायोटीन
पोषक ततंव वाले फूडंस का सेवन करें।

ट््ीटमे्ट:ऐसे इंफेकंशन के मामलों मंे डॉकंटर
ओफंलॉकंसादसन, ओरनीडाजॉल,
एमॉकंसीकंलेम आदद एंटीबायोदटक दवाएं
खाने के दलए देते हंै। ओरल एंटी-फंगल जैसे
इंटंंाकोनाजॉल, फंलूकोनाजॉल आदद भी दी
जाती है। इसके साथ ही एंटीबायोदटक और
एंटी फंगल कंंीम भी दे सकते हैं। कोई भी दवा
डॉकंटर की सलाह से ही सेवन करें। *(त्वचा रोग कवशेषज्् डॉ. किंशुि िामंत 

िे िातचीत पर आधाकरत)

दी
ड््िकॉशन

डशखर चंद जैन

अवेयरनेस

पटाखे जलाते समय रहे् सावधान 
पटाखे दीपावली का अहम हहस्सा है् और हर उम्् के लोग इनका
आनंद उठाते है्। लेहकन इन्हे् जलाते समय कुछ सुरक््ा हनयमो् का
पालन करना बेहद जर्री है। बच््ो् को कभी भी अकेले पटाखे
जलाने न दे् और हमेशा हजम्मेदार वयस्क की हनगरानी मे्
आहतशबाजी करने को कहे् ताहक कोई दुर्घटना या चोट न लगे।
फस्ट्घ एड हकट रेडी रखे्। आहतशबाह्ियो् को हमेशा खुली जगह
और सुरह््कत दूरी पर जलाएं, ताहक आस-पास मौजूद लोग, बच््े
या रर के सामान सुरह््कत रहे्। जलते पटाखो् को हाथ मे् सीधे न पकड्े् और उन्हे् कभी भी हकसी सूखी रास,
लकड्ी या ज्वलनशील वस््ु के पास न जलाएं, क्यो्हक इससे आग लगने का गंभीर खतरा हो सकता है।
बुजुग््ो् और छोटे बच््ो् को धुएं के सीधे संपक्क से बचाना बहुत जर्री है, क्यो्हक पटाखो् का धुआं सांस की
तकलीफ, एलज््ी और अस्थमा जैसी समस्याओ् को बढ्ा सकता है। इसके अलावा, पटाखे जलाने के बाद
जले हुए अवशेषो् को तुरंत साफ कर देना चाहहए ताहक कोई गलती से उन पर पैर न रख दे या आग न
लग जाए। इन सावधाहनयो् का पालन करने से न केवल दीपावली का उत्सव सुरह््कत और आनंदमय बनता
है, बल्कक बच््ो् और बुजुग््ो् के स्वास्थ्य का भी पूरा ध्यान रखा जा सकता है।

दीपावली स्पेशल

स्पेशल: स्पाइन-डे, 16 अक्टूबर डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस
इंडडया, डदल्ली



खबर संक््ेप

रोजगार मेले म्े 24
अभ्रन्थसरो् का चरन
सोनीपि। जिला रोिगार
अजिकारी सजवता लंबा ने बताया
जक रोिगार जवभाग द््ारा बुिवार को
रोिगार काय्ासलय मे् एक जदवसीय
रोिगार मेले का आयोिन जकया
गया। मेले म्े जिले की 3 प््जतज््षत
कम्पजनयो् ने जहथ्सा जलया। उन्हो्ने
बताया जक रोिगार मेले म्े रोिगार
काय्ासलय मे् पंिीकृत लगभग 110
युवाओ् ने मेले म्े उत्साहपूव्सक भाग
जलया, जिनमे् से 24 अभ्यज्िसयो् का
चयन मौके पर ही जवजभन्न पदो् पर
जकया गया। 
बीएओ ने गांव बीिल मे्
कंबाइन की जांच की
गोहाना। कृजष एवं जकसान कल्यार
जवभाग मे् गोहाना खंड के बीएओ
डॉ. संिीत मजलक ने बुिवार को
गांव बीिल मे् कंबाइन मशीनो् की
िांच की। बीएओ ने िांचा जक
मशीनो् पर एसएमएस लगा हुआ है
या नही्। डॉ. संिीत ने कहा जक
िान की फसल की कटाई करने के
जलए कंबाइन मशीन पर एसएमएस
(थ्ट््ा मैनेिमे्ट जसथ्टम) लगा होना
अजनवाय्स है। एसएमएस िान की
पराली को काटकर बाजरक कर देता
है जिससे उसे िलाने की िर्रत
नही् पड्ती। बीएओ ने कहा जक
जकसान केवल उसकी मशीन  से
फसल की कटाई करवाएं जिस पर
एसएमएस लगा हुआ हो। 
बाल देखरेख संस्थानो्
का नकरा ननरीक््ण 
सोनीपि। हजरयारा राज्य बाल
संरक््र आयोग के सदथ्य मांगे राम
ने बुिवार को जिला के जवजभन्न
बाल देखरेख संथ्िानो् का जनरीक््र
जकया गया। जनरीक््र के दौरान
उन्हो्ने संथ्िानो् म्े रह रहे बच््ो् की
देखरेख, जशक््ा, थ्वाथ्थ्य, भोिन,
परामश्स एवं मनोरंिन संबंिी
सुजविाओ् का जवस््ृत मूल्यांकन
जकया। उन्हो्ने बच््ो् से संवाद कर
उनकी आवश्यकताओ् और
समथ्याओ् को भी सुना। उन्हो्ने
अजिकाजरयो् को जनद््ेश जदए जक
सभी बच््ो् को जनि्ासजरत मानको् के
अनुसार आवश्यक सुजविाएं समय
पर उपलब्ि कराई िाएं, और बच््ो्
के संरक््र तिा सुरक््ा मे् जकसी भी
प््कार की लापरवाही या कोताही न
बरती िाए। 

रोहतक, गुर्वार, 16 अि्टूबर 2025
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हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

िैन जवद््ा मंजदर सीजनयर सैके्डरी
थ्कूल मे् जिला जशक््ा अजिकारी,
सोनीपत की तरफ से (िुवेनाइल
िस्थटस) छात्् सुरक््ा एवं देखभाल
जवषय पर  एकजदवसीय काय्सशाला
का आयोिन जकया गया। इस
काय्सशाला मे् जकशोर न्याय प््राली
जनयम 2015 व इससे संबंजित
सूचना के अजिकार पर चच्ास की
गई। इस काय्सशाला का मुख्य उद््ेश्य
बच््ो् के पुनव्ासस, सुरक््ा और
देखभाल को सुजनज््ित करना है। इस
काय्सशाला मे् जिला स््र के

सरकारी, अि्ससरकारी व प््ाइवेट
थ्कूल के प््िानाचाय््ो् ने भाग जलया।
काय्सशाला मे् मुख्य अजतजियो् मे्
जिला जशक््ा अजिकारी नवीन
गुजलया, जिला पजरयोिना
समन्वयक सुिाता, जिला बाल
संरक््र अजिकारी जरतु, बाल
कल्यार सजमजत के पूव्स अध्यक््
डॉ. राि जसंह सांगवान उपस्थित
रहे। यह काय्सशाला अत्यंत
ज््ानवि्सक एवं उपयोगी जसद्् हुई,
जिसमे् जवद््ालय प््मुखो् को बाल
संरक््र तिा पारदज्शसता संबंिी
प््ाविानो् की गहन िानकारी
प््ाप्त हुई। 

आदते् बदली जाएं तो ननन््ित र्प
से बदल जाएगा भनवष्र : रामबीर

हरिभूरि न्यूज: खिखौिा

िाना कलां स्थित ब््ह्मशस्कत थ्कूल
मे् पूव्स राष््््पजत एपीिे अब्दुल कलाम
के िन्मजदवस पर उन्हे् थ्मरर जकया
गया।  इस अवसर पर प््ाचाय्स
रामबीर जसंह ने थ्टाफ सदथ्यो् व
छात््ो् को िानकारी देते हुए कहा जक
भारत के 11 वे् राष््््पजत डॉ. अब्दुल
कलाम का िन्म 15 अक्टूबर 1931
को तजमलनाडु मे् हुआ। उन्हे्
‘जमसाइल मैन ऑफ इंजडया’ के र्प
मे् िाना िाता है। उन्हो्ने अपने

बचपन से लेकर राष््््पजत बनने तक
के सफर मे् कठोर पजरश््म जकया व
सदा सादा िीवन उच्् जवचार िैसे
उच्् िीवन मूल्यो् को अपनाया।
प््ाचाय्स ने उनके जसद््ांतो् से छात््ो्
को अवगत करवाते हुए बताया जक
उनका कहना िा जक आप अपना
भजवष्य नही् बदल सकते लेजकन
अपनी आदते् बदल सकते है् और
जनज् ्ित र्प से अच्छी आदते्
आपका भजवष्य बदल दे्गी। अपना
लक्््य जनज््ित करके आगे बढ्े् और
उसी अनुर्प काय्स करे्। 

मूल ननवासी संगिनो् ने एडीजीपी वाई पूरन
कुमार की मौत को बतारा संस्थागत हत्रा

डीसी के माध्यम से राष््््पति
के नाम सौ्पा ज््ापन और

तनष्पक्् जांच की मांग
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

मूलजनवासी संघ जिला इकाई सोनीपत और मूलजनवासी कम्सचारी
कल्यार महासंघ के काय्सकत्ासओ् ने प््देश अध्यक्् हवा जसंह
भौजरया के नेतृत्व मे् हजरयारा सरकार के जखलाफ रोष प््दश्सन
जकया। प््दश्सनकाजरयो् ने एडीिीपी वाई पूरन कुमार की मौत को
िाजतवादी संथ्िागत हत्या बताते हुए जिला उपायुक्त के माध्यम से
महामजहम राष््््पजत के नाम ज््ापन सौ्पा। प््देश अध्यक्् हवा जसंह
भौजरया ने कहा जक 7 अक्तूबर को हजरयारा के ईमानदार और
अनुशाजसत अजिकारी वाई पूरन कुमार को अनुसूजचत िाजत से
होने के कारर जसथ्टम ने आत्महत्या के जलए मिबूर जकया।
मूलजनवासी कम्सचारी कल्यार महासंघ हजरयारा के राज्य
काय्सकाजररी सदथ्य मुकेश कम्ास ने बताया जक 12 अक्तूबर को
चंडीगढ् मे् हुई महापंचायत मे् सरकार को 48 घंटे का अल्टीमेटम
जदया गया िा, लेजकन काय्सवाही न होने पर आंदोलन को और तेि
जकया िाएगा। पीपल्स पाट््ी ऑफ इंजडया (डेमोके््जटक) के प््देश
मीजडया प््भारी मू. ओम जसंह टांक ने कहा जक िाजतवादी
मानजसकता से देश का लोकतंत्् खतरे मे् है और संजविान पर
हमला जकया िा रहा है।

सीटीएम को ज््ापन सौ्पते संघ के पदातिकारी एिं सदस्यगण

सोनीपत। एडीजीपी वाई पूरण िुमार िे आत्महत्या मामले
मे् नगर पाकलिा िम्ाचारी संघ िे बैनर तले सफाई िम्ाचारी
नगर कनगम िाय्ाालय मे् एिक््तत हुए। िम्ाचारी वहां से
जुलूस कनिालते हुए लोि कनम्ााण कवभाग िे कवश््ाम
गृह ति पहुंचे। नगरपाकलिा िम्ाचारी संघ िे
इिाई प््धान भारत िंडेरा ने िहा कि एडीजीपी िे
कनधन ने एि बार कफर संस्िानो् िे अंिर जाकत
आधाकरत भेिभाव िो उजागर िर किया है। इस
मामले म्े एडीजीपी िी आत्महत्या मामले िी
उच््तम न्यायालय या राष््््ीय अनुसूकचत जाकत
आयोग िी कनगरानी मे् कनष्पक्् जांच िरवाई जानी चाकहए।
कनष्पक्् न्याकयि जांच िराई जाए। सीजेआई बीआर गवई
पर जूता फे्िने िे मामले िी भी उच्् स््रीय जांच हो व

िोकरयो् पर िठोर िार्ावाई हो। उन्हो्ने िहा कि यह
आंिोलन एि अकधिारी िी आत्महत्या ति सीकमत नही्,
बस्डि संकवधान िी आत्मा समानता, न्याय और गकरमा िी

रक््ा िा संघर्ा है। 
कजला प््धान राजाभाई ने िहा कि एडीजीपी वाई

पूरण िुमार आत्महत्या मामले म्े सरिार िोताही
बरत रही है। जान बूझिर उनिे पकरवार िी मांगो्
िो गंभीरता नही् ले रही है। सरिार िी कजम्मेिारी
बनती है कि वह आरोपी अकधिाकरयो् िो तुरंत
कनलंकबत िरे और मामले िी कनष्पक्् जांच िराए।

इसिे बाि उन्हो्ने लघु सकचवालय मे् पहुंचिर प््शासन िो
मुख्यमंत््ी िे नाम ज््ापन सौ्पा। आरोपी अकधिाकरयो् िी
तत्िाल कगरफ्तारी िी भी मांग उठाई गई।

ठेिा सफाई िम्ाचारी एिता
मंच िे सकचव सावन िुमार ने
सभी आरोपी अकधिाकरयो् पर

एससी/एसटी एव्ट मे् िेस
िज्ा िर कगरफ्तारी िी मांग
िी। पीपुड्स लीगल सैल िी

एडवोिेट पूनम बेिी ने
राष््््पकत से सुप््ीम िोट्ा िे

कसकटंग जज या सीबीआई से
कनष्पक्् जांच िरवाने िी
अपील िी। इस मौिे पर

रकवंद््, अकनल किड्लो्, अशोि
करढ्लाण, अजय िाँगड्ा,
प््शांत िम्ाा, पूनम टांि,

आरिे चौपड्ा, सुभार बेगा,
कविास बोहत सकहत िई

संगठनो् िे िाय्ाित्ाा
उपस्सित रहे।

एडीजीपी आत्महत्रा मामले की ननष्पक्् जांच की मांग की

एससी/एसटी एि्ट
मे् केस दज्स कर

नगरफ्तारी की मांग

गोहाना। एडीजीपी वाई पूरन कसंह आत्महत्या
मामले िी कनष्पक्् जांच िी मांग िो लेिर बुधवार
िो कवकभन्न सामाकजि संगठनो् िे प््कतकनकधयो् ने
एसडीएम अंजकल श््ोक््तय िो मुख्यमंत््ी िे नाम
ज््ापन सौ्पा। संगठनो् िे प््कतकनकध ज््ापन सौ्पने
उपमंडलीय पकरसर पहुंचे। संगठनो् िे प््कतकनकधयो्
ने िहा कि अकधिारी किसी जाकत िे नही् अकपतु
िानून और इंसाफ िे कलए कजम्मेिार होते ह्ै।
एडीजीपी वाई पूरन कसंह आत्महत्या मामले िी
कनष्पक्् जांच िी जाए। जांच मे् जो िोरी पाया जाए उसे सजा िी जाए। इस अवसर पर पंजाबी महासभा, गोहाना
वेड्फेयर ग््ुप, नई सब्जी मंडी एसोकसएशन, गोहाना सैन समाज, युवा पंजाबी महासभा, सैनी समाज, महक्रा िश्यप
सकमकत, जाट समाज, डीलर एसोकसएशन और िेकमस्ट एसोकसएशन िे प््कतकनकधयो् म्े इंद््जीत कवरमानी, संजय िूहन,
रजत िपूर, कवनय बजाज, जयेश आहूजा, सतीश सरिाना, कजला पार्ाि तििीर नरवाल, सागर जैन, संजय मकलि,
अशोि लटवाल, रणबीर मकलि, िृष्ण गोयल, अजीत सांगवान,संिीप शम्ाा, किलबाग बाजवान, प््िीप चहल, हरज््ान
मकलि, धम्ाबीर मकलि, संतराम मान, नरेश गुप्ता, िुलिीप, मुिेश िेवगन, नन्हा राम, कवनोि राजोरा, सुनील राजपाल,
सुनील, राजेश, बबली, नरे्द््, संजय सैनी, रमेश पर्िी, राम कसंह सैनी व कनपुण शहरावत उपस्सित रहे।

सफाई कम्यचातरयो् ने तनकाला जुलूस, मांगा िाई पूरण कुमार मामले मे् न्याय

n प््शासन को
िुख्यिंत््ी 
के नाि
ज््ापन सौ्पा

हरियाणा पंचायत कंप्यूटि ऑपिेटि यूरियि की बैठक मे् िई काय्यकारिणी गरठत

दीपावली से पहले वेतन जारी न
हुआ तो होगा आंदोलन: बीएमएस

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

हजरयारा पंचायत कंप्यूटर ऑपरेटर
यूजनयन (सीपीएलओ) की जिला
स््रीय बैठक भारतीय मिदूर संघ
काय्ासलय सोनीपत मे् आयोजित की
गई। बैठक की अध्यक््ता भारतीय
मिदूर संघ के जिला मंत््ी रजव
कुमार ने की। बैठक मे् संगठन को
मिबूत करने और कम्सचाजरयो् की
लंजबत समथ्याओ् के समािान पर
जवस््ृत चच्ास हुई। बैठक को
संबोजित करते हुए कोषाध्यक्् संदीप

िीमान ने भारतीय मिदूर संघ की
रीजत-नीजत और काय्सप् ्राली पर
जवस््ार से प््काश डाला। उन्हो्ने
कहा जक संघ सदैव राष््््जहत, उद््ोग
जहत और कम्सचारी जहत के जसद््ांत
पर काय्स करता है। उपाध्यक्् खुशी

राम, उपाध्यक्् बीर जसंह, गवि्सन
दास और जिते्द्् दजहया ने भी अपने
जवचार रखे और संगठन की
एकिुटता पर बल जदया। इस
अवसर पर हजरयारा पंचायत
कंप्यूटर ऑपरेटर यूजनयन सोनीपत

की नई काय्सकाजररी का गठन जकया
गया। बीएमएस जिलामंत््ी रजव
कुमार ने सभी नव-चयजनत
पदाजिकाजरयो् को बिाई देते हुए
कहा जक सभी सदथ्य जमलकर
संगठन को और सशक्त बनाएं।

उन्हो्ने चेतावनी दी जक यजद सरकार
दीपावली से पहले सीपीएलओ
कम्सचाजरयो् का र्का हुआ वेतन
िारी नही् करती है तो भारतीय
मिदूर संघ के नेतृत्व मे् प््देश स््र
पर बड्ा आंदोलन जकया िाएगा। 

सोनीपत। नवधनयुकंत पदाधिकाधरयों के साि संघ के सदथंयगण। फोटो: हरिभूरि

सोनीपत। कायंयकंंम के दौरान उपसंथित अधिकारी एवं पंंाचायंयगण। फोटो: हरिभूरि

गनित की गई नई
कार्सकानरणी
प््धान परवीन सोनीपत
उप प््धान अनु गोहाना
उप प््धान मंिीप खरखोिा
उप प््धान शुभम ििूरा
उप प््धान अकमत मुरिल
कजला सकचव संिीप गन्नौर
सह सकचव हंसबीर, गनौर
सह सकचव परिीप मुंडलाना
िोराध्यक्् िुलिीप गोहाना
मीकडया प््भारी कवजय गोहाना 
कार्यकारिणी सदस्र :

मौसम, कहमांशी, िीपि, पवन,
सुनील, गोस्डड, सुनील, िीपि।

भारतीय मजदूर
संघ की रीतत-नीतत
और काय्यप््णाली

पर तिस््ार से
प््काश डाला हरिभरूि नय्जू: िाई

नािपूरु गावं म्े सथ्ित ओम शांजत
जवद््ालय के जवद््ाज्िसयो् ने अंतर
सदनस््रीय फूड डेकोरेशन
प््जतयोजगता मे् उत्साहपूव्सक भाग
जलया। प्ज्तयोजगता मे ् कक््ा 4 से
12वी् तक क े जवद््ाजि्सयो ् न े भाग
जलया। प्ज्तयोजगता म्े श््षे् ् प्द्श्सन
करन ेवाल े जवद््ाज्िसयो ्को जवद््ालय
क ेप्ि्ानाचाय्स न ेसम्माजनत जकया।
जवद््ालय पजरसर मे् आयोजित
प्ज्तयोजगता मे ्जवद््ाजि्सयो ्की टीमो् ने
जवजभनन् प्क्ार क ेव्यिंन व सिावट
स ेअपनी प्ज्तभा का प्द्श्सन जकया।

कक््ा आठवी ्की तनव्ी एव ंजनजकता
न ेप्ि्म थ्िान, कक््ा नौवी ्की नेना
एव ं पाखी न े ज््दतीय थि्ान, तिा
कक््ा छठी की जरया एव ं रज्च ने
ततृीय थि्ान प््ापत् जकया।      

सम्माननत नकरा
प्ज्तयोजगता मे ् उतक्षृ् ् थ्िान प््ापत्
करन ेवाल े जवद््ाजि्सयो ्को जवद््ालय
क ेप्ि्ानाचाय्स रािशे कमुार गपुत्ा ने
परुथक्तृ करने के बाद कहा जक इस
प््कार की प््जतयोजगताओ् से
जवद््ाजि्सयो् मे ् बौज््दक जवकास के
साि-साि रचनातम्कता एव ंनतेतृव्
क ेगरुो ्का भी जवकास होता ह।ै

िाई। पंंधतयोधगता के दौरान धवजेता छातंंाएं। फोटो: हरिभूरि

प्ज्तयोजगताओ ्स ेजवद््ाजि्सयो्
मे ्होता है बौज््दक जवकास

फूड डेकोरेशन प््नतरोनगता मे् ओम शांनत
नवद््ालर के नवद््ान्थसरो् का उत्कृष्् प््दश्सन

राष््््ीर नवाचार नदवस के उपलक्््र मे् जीवीएम मे् आरोजन
ऑनलाइन नेशनल इनोरेशन क्वरज प््रतयोरगता िे् रिशा प््थि

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

राष््््ीय नवाचार जदवस के उपलक्््य मे् िीवीएम
गल्स्स कॉलेि मे् एक ऑनलाइन नेशनल
स्कवि प््जतयोजगता का आयोिन जकया गया,
जिसमे् 130 से अजिक जवद््ाज्िसयो् ने भाग
जलया। संथ्िा के प््िान डा. ओ.पी. पर्िी तिा
प््ाचाय्ास डा. मंिुला थ्पाह ने सभी को राष््््ीय
नवाचार जदवस की बिाई दी। िीवीएम के
इंथ्टीट््ूशन इनोवेशन काउंजसल के
तत्वाविान मे् इस राष््््ीय स्कवि प््जतयोजगता
का आयोिन जकया गया। देशभर के जवजभन्न
उच्् जशक््र संथ्िानो् के जवद््ाज्िसयो् ने इसमे्
उत्साहपूव्सक भाग जलया। आईआईसी सेल के
संयोिक डा. प््वीर शम्ास ने आयोिन के
संदभ्स मे् िानकारी साझा करते हुए प््जतभाजगयो्
को प््जतयोजगता के जनयमो् से अवगत कराया। सोनीपत। कायंयशाला के दौरान मौजूद पंंाचायंाय एवं अधतधिगण। फोटो: हरिभूरि

न्िवज का मुख्र उद््ेश्र नवाचार
की भावना जागृत करना

उन्हो्ने बताया कि इस स्ववज िा मुख्य उद््ेश्य
युवाओ् म्े अनुसंधान एवं नवाचार िी भावना

जागृत िरना और नवाचार िे प््कत जागर्िता
बढ्ाना है। इस अवसर पर आयोकजत िी गई

प््कतयोकगता मे् प््िम पुरस्िार इग््ु िे फूड
सेफ्टी एंड व्वाकलटी प््बंधन कवभाग िी

एमएससी क््ितीय वर्ा िी छात््ा किशा, िूसरा
पुरस्िार बीसीए तृतीय वर्ा िी छात््ा सुर्ची

और तीसरा पुरस्िार एमएससी िैकमस्ट््ी
संिाय िी लक्््मी िुमारी धनखड् ने प््ाप्त

किया। इसिे अकतकरित बीएससी कफकजिल
साइंस संिाय िी गीतांजली िो सांत्वना

पुरस्िार िेिार सम्माकनत किया गया। मौिे
पर डा. प््वीण शम्ाा, प््ीकत, डा. रेनू रानी, डा.

प््गकत जमिस्नन, अंशु, डा. तमन्ना िुमारी और
डा. नवीन िुमारी शाकमल रहे।

छात्् सुरक््ा एवं देखभाल नवषर पर कार्सक््म

कार्सशाला मे् नकशोर न्रार प््णाली ननरम
2015 व सूचना के अनिकार पर चच्ास की 

पूर्व नेत्् सज्वन ने रिए आंखो् की सुिक््ा के रिप्स 
खरखौदा। सेवाजनवृत नेत्् सि्सन डॉ एस पी
एस भाजटया ने यहां बताया जक जदवाली पर
आंखो् की सुरक््ा के जलए चश्मा पहने्, पटाखो्
के िुएं से दूर रहे् और आंखो् को न रगड्े्। यजद
आंखो् म्े िलन या िुएं के कर चले िाएं, तो
उन्हे् तुरंत साफ पानी से िोएं। अगर आंख मे्
कोई चोट लगे तो उसे छूने या रगड्ने से बचे्
और तुरंत जचजकत्सा सहायता ले्। पटाखे िलाते समय
सुरक््ा के जलए चश्मा पहने्। यह आंखो् को िुएं, िूल
और मलबे से बचाएगा। यजद आंखो् म्े िलन हो या कोई
कर चला िाए, तो उन्हे् साफ और गुनगुने पानी से िीरे-
िीरे िोएं । लंबे समय तक थ्क््ीन देखने से बचे् और
बीच-बीच मे् ब््ेक ले्। खूब पानी पीकर शरीर को

हाइड््ेटेड रखे्, इससे िुएं के प््भाव को कम
करने मे् मदद जमलेगी। खुिली होने पर भी
आंखो् को रगड्ने से बचे्, क्यो्जक इससे िलन
बढ् सकती है या संक््मर हो सकता है। पटाखे
के िुएं म्े केजमकल होते ह्ै, इसजलए पटाखो् के
बाद अपनी आंखो् को छूने से बचे्। अगर कोई
वस््ु आंख मे् फंसी है, तो उसे खुद जनकालने

की कोजशश न करे्। इससे और चोट लग सकती है। जबना
डॉक्टर की सलाह के कोई भी आई ड््ॉप या घरेलू उपाय
न अपनाएं। जकसी भी तरह की चोट लगने पर तुरंत
डॉक्टर को जदखाएं। कॉन्टैक्ट ले्स पहनते समय िुएं और
गम््ी से आंखो् को बचाएं, कोजशश करे् जक ऐसे समय मे्
ले्स न पहने्।

सोनीपत। रोजगार मेले मंे युवाओं से
बातचीत करते अधिकारी। 

दुकानो् पर छापेमारी करके
15 घरेलू नसले्डर जब्त नकए

हरिभूरि न्यूज: गोहाना

खाद्् एवं आपूज्तस जवभाग द््ारा
बुिवार को कमज्शसल प््जतष््ानो् पर
छापेमारी करके 15 घरेलू गैस
जसले्डर िब्त जकए गए। जवभाग की
इस कार्सवाई से कमज्शसलय प््जतष््ानो्
पर हडक़ंप मच गया।

इस समय त्योहारो् का सीिन चल
रहा है और शहर मे् कमज्शसयल
प््जतष््ानो् पर िड्ल्ले से घरेलू गैस
जसले्डरो् का प््योग जकया िा रहा है।
इसी को ध्यान मे् रखते हुए जवभाग

की टीम ने एएफएसओ सतीश
दजहया के नेतृत्व मे् पानीपत चुंगी,
मुगलपुरा, अंबेडकर चौक और
रोहतक गेट मे् प््जतष््ानो् पर छापेमारी
करके 15 घरेलू गैस जसले्डर िब्त
कर जलए।

जवभाग की इस कार्सवाई से
कमज्शसयल प््जतष््ानो् पर हडक़ंप मच
गया। जवभाग की टीम मे् जनरीक््क
रािेश हुड््ा, रोजहत मजलक, जबिे्द््
लाठर, कर्स कौजशक, उप जनरीक््क
दमन जसंह, अजमत कुमार, अजनर्द््
और नागे्द्् पंवार शाजमल रहे।

सम्मान समारोह मे् स्टार टीचर, मे्टस्स व स्कूल सम्माननत
सोनीपत। माडल टाउन स्थित बीआरसी हाल मे् मंगलवार को संपक्क फाउंडेशन द््ारा जिला स््रीय
जशक््क सम्मान समारोह का आयोिन जकयास गया, जिसमे् मुख्याजतजि के र्प मे् जिला जशक््ा
अजिकारी नवीन गुजलया ने जशरकत की। समारोह मे् 104 अध्यापको्, 20 मे्टस्स व 58 थ्टार थ्कूलो्
को सम्माजनत जकया गया। जिला जशक््ा अजिकारी नवीन गुजलया ने संपक्क फाउंडेशन द््ारा जशक््को्
को सराहना एवं प््ोत्साहन देने के इस प््यास की प््शंसा की तिा कहा जक संपक्क काय्सक््म से
जवद््ाज्िसयो् की सीखने की प््ज््कया मे् उल्लेखनीय सुिार हुआ है। संपक्क फाउंडेशन की ओर से क््ेत््ीय
प््बंिक सुिय जवश््ास ने काय्सक््म मे् सहभाजगता की। इस अवसर पर संपक्क जिला टीम मे् जिला
समन्वयक सोनाली, ब्लाक टीम से भजवष्य, िसबीर, कजवता, जदनेश, रेखा ने काय्सक््म को सफल
बनाने मे् सहयोग जदया। समारोह मे् डीपीसी सुिाता खत््ी, बीईओ सूरिभान, डाइट से सीजनयर
लेक्चरर अजनल माजलक, नीना दजहया, एफएलएन के जिला समन्वयक मनोि वम्ास मौिूद रहे।

स्वागत किया: कवद््ालय िे प््धान
रािेश िुमार जैन, प््ाचाय्ाा डॉ. नीर् एवं
प््बंधि सकमकत ने िाय्ाशाला मे् उपस्सित
अकतकियो् िा स्वागत किया।



खबर संकंंेप

साइबर कंंाइम से बचने के
हलए जागरंकता जरंरी 
गोहाना। भगत रूि लसंह मलहिा
लवशंंलवदंंािय खानपुर किां के
इंलंसटटंंूट ऑर हायर िलंनिंग में
राजनीलत लवजंंान की छातंंाओं के
लिए साइबर सुरकंंा पर वंयाखंयान
आयोलजत लकया गया। मुखंय वतंता
कंपंयूटर लवजंंान एवं इंजीलनयलरंग
लवभाग की लरसिंब संकॉिर मोलनका
ने छातंंाओं को लवषय बारे जानकारी
िी। अधंयकंंता इंलंसटटंंूट की पंंािायंब
पंंोरेसर डॉ. सुषमा जोशी ने की।
लरसिंब संकॉिर मोलनका ने छातंंाओं

को साइबर अपराधों से बिने के
तरीकों, नवीनतम तकनीकों और
िुनौलतयों बारे जानकारी िी।

हबजेंदंं हजलाधंयकंं व पवन
हलका अधंयकंं हनयुकंत
गोहाना। अलखि भारतीय बंंाहंमर
महासभा दंंारा अपने संगठन में एक
लजिाधंयकंं और एक हिका
अधंयकंं की लनयुलंतत की है।
महासभा के राषंंंंीय अधंयकंं शंंी
भगवान पाराशन के लनिंंेशन में इन
नई लनयुलंततयों मंे गांव लतहाड़ं किां
के लबजेंदंं मलिक को लजिा
सोनीपत इकाई और पवन वलशषंं
को गोहाना हिका इकाई का
अधंयकंं लनयुतंत लकया गया है।

रोहतक, गुरंवार, 16 अकंटूबर 2025
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हररभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हररभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

राजंय संकेहटंग चैमंमपयनहशप में पंंताप
संकूल के हखलाहंियों ने जीते 2 गोरंड 

हरिभूरि न्यूज : खिखौदा 

गुरंगंंाम में आयोलजत िौथी हलरयारा
राजंय बैनंडी संकेलटंग िैलंमपयनलशप में
पं ंताप संकूि, खरखौिा के
लखिालंड़यों ने शानिार पंंिशंबन करते
हुए लवदंंािय का नाम रोशन लकया।
अंडर-17 वगंब में तनंमय और यश रारा
ने संवरंब पिक जीतकर सोनीपत लजिे
व पंंताप संकूि का गौरव बढंाया। िोनों
लखिालंड़यों का ियन अब राषंंंंीय
बैनंडी संकेलटंग िैलंमपयनलशप के लिए
हुआ है, जो िेहरािून में आयोलजत की
जाएगी। लवदंंािय पलरसर में तनंमय
और यश रारा का भवंय संवागत लकया
गया। इस अवसर पर दंंोरािायंब

अवाडंंी ओमपंंकाश िलहया,
संसंथापक सतपंंकाश िलहया, पंंािायंाब
िया िलहया, एकेडलमक डायरेतटंर डॉ.

सुबोध िलहया, डॉ. िीलपका िलहया,
संकेलटंग कोि सुमनिता ने लवजेता
लखिालंड़यों को बधाई िी। 

सोनीपत पहुंचा जमंशनी के छातंंों
व हशकंंकों का पंंहतहनहधमंडल 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

जमंबनी के लवलननडन लंसथत िेलसंग
लगमनालसयम संकूि से लवदंंालंथबयों व
लशकंंकों का िि िो सपंताह के लिए
ककंिरि एतंसिेंज पंंोगंंाम के तहत
मंगिवार सुबह सोनीपत पहंुिा।
इनकी मेजबानी मुरथि लंसथत शंंीजी
इंटरनेशनि संकूि व कुंडिी लंसथत
एक लनजी संकूि दंंारा की जाएगी। इस
कायंबकंंम का उदंंेशंय मेहमानों को
भारतीय संसंकृलत, परंपराओं व लशकंंा
पंंरािी को करीब से समझने का
अवसर पंंिान करना है। जमंबन मेहमान
इन िोनों संकूिों के लवदंंालंथबयों व
लशकंंकों के साथ उनके घर पर रहेंगे

लजससे उनंहें भारत की पालरवालरक
संरिना और जीवन मूकंयों को भी
नजंिीक से जानने का अवसर
लमिेगा। इस िौरान मेहमानों के लिए
भारतीय सांसंकृलतक लवरासत,
ऐलतहालसक धरोहर और आधुलनक
भारत के लवकास की झिक लिखाने

हेतु लवलभनंन संथानों का भंंमर कराया
जाएगा। संकूि के िेयरमैन राकेश
कुचंछि ने बताया लक इस तरह के
कायंबकंंमों से लवदंंालंथबयों को वैलंंशक
संंर पर सोिने, सीखने और उचंं
लशकंंा के लिए अवसर तिाशने की
पंंेररा भी लमिती है। 

बीपीएल पहरवारों को पंलॉट आवंटन में भेदभाव का आरोप
सोनीपत। िोिवा गांव के बीपीएि
पलरवारों ने 100-100 गज के पंिॉट
आवंटन मंे भेिभाव का आरोप
िगाते हुए लजिा पलरषि कायंाबिय में
डीडीपीओ को लशकायत सौंपी।
लजिा पाषंबि संजय बड़ंवासलनया ने
बताया लक िोिवा गांव में करीब 450
बीपीएि पलरवारों ने आवेिन लकया
था, िेलकन मातंं 55 पलरवारों को ही
योजना में शालमि लकया गया।
उनंहोंने कहा लक कई पातंं पलरवारों
को िंंा से बाहर रखकर अनंयाय
लकया गया है। बड़ंवासलनया ने मांग

की लक िोबारा सवंंे करवा कर सभी
पातंं पलरवारों को योजना में शालमि
लकया जाए। उनंहोंने कहा लक अगर
सरकार ने जकंि सवंंे नहीं कराया तो
बड़ंा आंिोिन लकया जाएगा। उनंहोंने
यह भी कहा लक पंंधानमंतंंी आवास

योजना और िाडो िकंंंमी योजना में
भी भेिभाव हुआ है, लजससे गरीबों
और मलहिाओं के साथ अनंयाय हो
रहा है। इस मौके पर मिन, संिीप,
अलनि, सुरेश, कुििीप और
महावीर सलहत कई िोग मौजूि रहे।

हरियाणा स्टेट रिख गेम्ि ताइक्वांडो
चै्रियनरिि मे् हंटि्स क्लब छाया

प््देशभर के 20 जिलो् से करीब 500 जिलाज्ियो् ने जिस्सा जलया 

साउथ पॉइंट
पब्लिक
स्कूि मे्

ककया गया
प््कियोकगिा

का आयोजन

हरिभूरि न्यूज : सोनीपत

लंंदतीय हलरयारा संटेट लसतंख गेमंस
ताइतंवांडो िैंलपयनलशप का
आयोजन 11 व 12 अतंतूबर को
साउथ पॉइंट पलंलिक संकूि,
सोनीपत में सरितापूवंबक लकया
गया। िो लिवसीय पंंलतयोलगता में
पंंिेशभर के 20 लजिों से करीब
500 लखिालंड़यों ने भाग िेकर
अपने खेि कौशि का पंंिशंबन
लकया। िैंलपयनलशप का शुभारंभ
साउथ पॉइंट गंंुप ऑर इंसंटीटंंूशंस
के िेयरमैन लििबाग लसंह खतंंी
दंंारा लकया गया, जबलक समापन
समारोह मंे नरेंदं ं मलिक ने
लवजेताओं को पिक पंंिान लकए
और लखिालंड़यों को उनके उजंंंवि
भलवषंय की शुभकामनाएं िीं।
आयोजक ने बताया लक इस
पंंलतयोलगता में ियलनत संवरंब और
रजत पिक लवजेता लखिाड़ंी
आगामी राषंंंंीय संंर की ताइतंवांडो
िैंलपयनलशप में हलरयारा का
पंंलतलनलधतंव करेंगे। उनंहोंने यह भी
बताया लक इस वषंब एलशयन लसतंख
गेमंस का आयोजन भारत में ही
लकया जा रहा है, लजसमें राषंंंंीय संंर
के पिक लवजेताओं को भाग िेने
का अवसर लमिेगा। िेयरमैन

लििबाग लसंह खतंंी ने कहा लक
हमारे लखिाड़ंी जब पंंिेश और िेश

का नाम रोशन करते हैं, तो यह पूरे
संसंथान के लिए गवंब का कंंर होता
है। एगंजीतंयूलटव िेयरमैन रोलहत
खतंंी, वाइस िेयरपसंबन वलंतबका
खतंंी, सीईओ भावना कािरा व
कायंबकारी लनिेशक डॉ. ममता
सििेवा ने भी पिक लवजेताओं को
बधाई िेते हुए उनके उजंंंवि
भलवषंय की कामना की। सभी कोिों
ने िेयरमैन लििबाग लसंह खतंंी,
डायरेतंटर नरेंदंं मलिक, रलवकांत,
राकेश नैन, िोकेश राठी, परवीन,
अतुि सहरावत, नरवीर, सतीश
गुलिया, अरंर कुमार, कुिबीर
और राहुि िलहया का आभार वंयतंत
लकया। 

सोनीपत। साउथ पॉइंि पक्बलक स्कूल मे् आयोनजत प््नतयोनगता मे् अपनी प््नतभा नदखाते नखलाड्ी तथा नवजेता नवद््ान्थचयो् को सम्माननत किते हुए। फोटो: हरिभूरि

हंटस्ि क्लब, सोनीपत – 10
थ्वण्ि, 03 रजत, 05 कांथ्य पिक

दफट हदरयाणा, झज््र – 09
थ्वण्ि, 05 रजत, 03 कांथ्य पिक

ब्लैक टाइगर, दहसार – 06
थ्वण्ि, 06 रजत, 09 कांथ्य पिक
हंटस्ि क्लब, सोनीपत के हेमांग

पािदरया और लद््कता मदलक को
टून्ािमे्ट के बेथ्ट फाइटर के र्प

मे् चुना गया।

ओवरऑल हवजेता
टीमों का पंंदशंशन

द््ोणाचाय्ि अवाड््ी ओमप््काश
िदहया ने कहा दक दशक््ा और

खेल िोनो् का संतुलन बनाकर
चलने वाला दवद््ाि््ी जीवन मे्

दकसी भी क््ेत्् म्े पीछे नही् रह
सकता। डॉ. सुबोध िदहया ने कहा

दक आज के युग मे् केवल
शैक््दणक उत्कृष््ता ही नही्,
बस्लक शारीदरक व मानदसक

दवकास भी उतना ही आवश्यक
है। दखलाडियो् ने अपनी जीत का

श््ेय अपने कोच, दवद््ालय
प््बंधन, दशक््को् और

अदभभावको् को दिया।

समंमािनत हकया 

कबडंंी पंंहतयोहगता में टीकाराम
गरंसंश कॉलेज रहा हंंितीय

सोनीपत। हाल ही मे् मिदव द््ारा आयोदजत अंतर महादवद््ालय कबड््ी
प््दतयोदगता मे् टीकाराम गल्स्ि कॉलेज ने िूसरा थ्िान प््ाप्त दकया। कॉलेज
प््ाचाय्ाि गीता ने कॉलेज पहुंचने पर टीम को बधाई िी। शारीदरक दशक््ा
दवभाग की अध्यादपका डॉ. सुमन मान ने बताया की यह प््दतयोदगता 11 से 12
अक्टूबर को एमडीयू मे् थ्पोट्स्ि काम्पलेक्स मे् आयोदजत की गयी िी।
दजसमे 9 टीमो् ने दहथ्सा दलया। टीकाराम गल्स्ि कॉलेज की टीम का
मुकाबला कन्या महादवद््ालय खरखौिा के साि हुआ दजसमे 55-8 के थ्कोर
से जीता, िूसरा मैच वैश्य मदहला महादवधालय के साि हुआ दजसमे् 34-12
से जीतकर फाइनल मे् जगह बनाई। फाइनल मे् महारानी दकशोरी
महादवधालय के साि शानिार प््िश्िन करते हुए िूसरा थ्िान हादसल दकया।
शारीदरक दशक््ा दवभाग की अध्यादपका डॉ. अल्का, सदवता ने दखलाडीयो् को
बधाई िेते हुए उज्््वल भदवष्य की कामना की। टीकाराम दशक््ा सदमदत के
प््धान सुरे्द्् दसंह िदहया ने भी छात््ाओ् को आशीव्ािि िेते हुए भदवष्य मे् और
अच्छा प््िस्िन करने की कामना की। 

सोनीपत। ऋनरकुल नवद््ापीठ मे् खेल उत्सव के रुभािंभ मौके पि मार्च पास्ि
किते हुए। फोटो: हरिभूरि

खेल हशकंंा का अहभनंन अंग
जीवन में अपनाना चाहहए 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ऋलषकुि लवदंंापीठ, सोनीपत में वालंषबक खेिकूि समारोह का शुभारंभ
अतंयंत हषंंोकंिास और उतंसाह के साथ हुआ। यह िार लिवसीय भवंय
आयोजन ककंंा पहिी से बारहवीं तक के लवदंंालंथबयों की जोशपूरंब
सहभालगता से सराबोर रहेगा। कायंबकंंम का शुभारंभ लवदंंािय के िेयरमैन
एसके शमंाब दंंारा धंवजारोहर के साथ लकया गया। डॉ. अनमोि लसटी
मैलजसंटंंेट सोनीपत इस कायंबकंंम की मुखंय अलतलथ रही। अपने संबोधन में

उनंहोंने कहा लक खेि लशकंंा का अलभनंन अंग हैं, जो
अनुशासन, सहयोग और आतंमलवशंंास को लवकलसत
करते हंै। पंंतंयेक लवदंंाथंंी को अपने पसंिीिा खेि को
जीवन मंे अपनाना िालहए। उदंघाटन समारोह मंे
लवदंंालंथबयों ने मनमोहक मािंब पासंट, पी.टी. लंंिि और
रंगारगं झांलकयों के माधंयम से अपनी पंंलतभा का पंंिशंबन
लकया, लजसने उपलंसथत अलतलथयों को मंतंंमुगंध कर

लिया। लवलभनंन खेि पंंलतयोलगताओं में लवदंंालंथबयों ने उतंकृषंं पंंिशंबन करते हुए
लवदंंािय का गौरव बढंाया, वहीं सांसंकृलतक पंंसंंुलतयों ने पूरे समारोह को
और भी यािगार बना लिया। लवदंंािय के लनिेशक धीरज शमंाब ने लवदंंालंथबयों
को संबोलधत करते हुए कहा लक खेि न केवि शारीलरक बि को बढंाते हैं,
बलंकक टीमवकंफ और आतंमलवशंंास को भी सुिृढं करते हैं। उनंहोंने लवदंंालंथबयों
से अनुशासन, िगन और खेि भावना को जीवन का लहसंसा बनाने का
आहंंान लकया। गंिोबि आउटरीि डायरेतंटर अिंबना शमंाब ने कहा लक
ऋलषकुि पलरवार का पंंतंयेक लवदंंाथंंी लवदंंािय की शान है। 

n ऋरषकुल
ररद््ापीठ,
सोनीपत िे्
रार्षाक खेल
उत्सर का
िुभािंभ

तैयारी शहर के विकास और सुंिरता की झलक विखाई िेगी : विधायक कावियान

दिवाली पर जगमग होगा गन्नौर, चौक-चौराहो्
पर लगेगी शाप््ी लाइटे् और रंग-दिरंगी झालरे्

विधायक कावियान ने नपा
अवधकावरयो् के साथ 

बैठक कर तैयावरयो् की
समीक््ा की

हरिभूरि न्यूज :गन्नौि

लिवािी पवंब के मौके पर गनंनौर शहर
रोशनी में नहाया नजर आएगा।
नगरपालिका पंंशासन ने शहर को
सजाने-संवारने की तैयालरयां शुरं
कर िी है। िगभग 5 लकिोमीटर के
कंंेतंं मंे रंग-लबरंगी झािरों और शापंंे
िाइटों से लवशेष सजावट की जा
रही है। 

बुधवार को हिका लवधायक
िेवेंदं ं कालियान ने अपने लनजी
कायंाबिय पर नपा अलधकालरयों के
साथ बैठक कर तैयालरयों की समीकंंा
की। उनंहोंने कहा लक लिवािी केवि

रोशनी का पवंब नहीं, बलंकक शहर की
छलव लनखारने का भी अवसर है।
उनंहोंने कहा, गत वषंब की भांलत

गनंनौर की लिवािी इस बार लवशेष
होगी। उनका िकंंंय है लक हर
नागलरक को संवचंछता, सुरकंंा और

सुंिरता का अनुभव हो। 
यह लसरंफ सजावट नहीं, बलंकक

शहर के लवकास और सुंिरता की
झिक होगी। उनका पंंयास है लक
गनंनौर शहरवालसयों और आने-जाने

वािे हर वंयलंतत के लिए एक
खुबसूरत अनुभव बने। उनंहोंने
बताया लक शहर में िेवीिाि िौक,
छोटू राम िौक और अगंंसेन िौक
को लवशेष रंप से सजाया जाएगा। 

गन्नौि। नविायक देवेन्द्् कानदयान, एसडीएम, नगिपानलका सनरव व अन्य
अनिकानियो् के साथ तैयानियो् को लेकि बैठक किते हुए। फोिो: हनिभूनम

उतंसव का रंग जमेगा 
इन प््मुख चौक-चौराहो् पर शाप््े लाइट्स लगाई जाएगी, जो रात के समय िूर
से ही नजर आएंगी और लोगो् को आकद्षित करे्गी। साि ही जीटी रोड से
नमस््े चौक, रेलवे थ्टेशन और नगरपादलका रोड पर रंग-दबरंगी झालरे्
लटकाई जा रही है। वही्, नपा सदचव प््िीप खब्ि ने बताया दक यह लाइदटंग 18
अक्टूबर से 22 अक्टूबर तक, यानी दिवाली के बाि तक भी जारी रहेगी, दजससे
उत्सव का रंग कायम रहे। बैठक मे् नपा सदचव प््िीप खब्ि, एमई राहुल मोर,
जेई अरदवंि और दबजली ठेकेिार सदहत अन्य मौजूि रहे।

संवासंथंय हवभाग ने
उपमंडल असंपताल के
हलए जमीन उपलबंधता

का मांगा पंंसंंाव
गन्नौर। गन्नौर मे् थ्वाथ्थ्य सेवाओ्
को मजबूती िेने के दलए वदरष््
दचदकत्सा अदधकारी ने नगर पादलका
को उपमंडल अथ्पताल के दलए भूदम
उपलब्ध कराने संबंधी पत्् जारी दकया
है। शहर के सामुिादयक थ्वाथ्थ्य के्द््
को िो साल पहले उपमंडल अथ्पताल
का िज्ाि दमल चुका है। अथ्पताल को
30 की जगह 50 बेड का दकया जाना
है और अदतदरक्त थ्टाफ भी लगाया
जाना है। वत्िमान मे् दजस जगह पर
उपमंडल अथ्पताल है वहां जमीन
कम होने की वजह से अथ्पताल के
भवन को अपग््ेड नही् दकया जा
सकता। दजस वजह से अथ्पताल को
नए थ्िान पर दशफ्ट करने की
योजना पर काम चल रहा है, तादक
अथ्पताल की सुदवधाएं अपग््ेड हो
और सभी रोगो् के दवशेषज््
दचदकत्सक बैठने की व्यवथ्िा हो
तादक मरीजो् को बाहर रेफर न
करना पडे। नगर पादलका द््ारा
बािशाही रोड क््ेत्् म्े 5 एकड भूदम
िेने का प््स््ाव पादरत दकया गया है।
वदरष्् दचदकत्सा अदधकारी डा. टीना
आनंि ने भूदम नीदत की जानकारी के
आधार पर भूदम उपलब्धता को लेकर
नगर पादलका को पत्् भेज कर
प््स््ाव मांगा है। यदि बािशाही रोड
पर अस््पाल बनता है तो सभी रोगो्
के दवशेषज्् दचदकत्सक बैठने की
व्यवथ्िा होगी व मरीजो् को बाहर
रेफर नही् करना पडेगा।

n गुर्ग््ाि िे्
आयोरजत
प््रतयोिगता िे् िंग
जिाया, िाष््््ीय
स््ि पि चयन

खिखौदा। पदक नवजेताओ् का स्वागत किते हुए स्कूल प््बंिन। फोटो: हरिभूरि

n दो सप्ताह के
रलए कल्चिल
एक्सचे्ज
प््ोग््ाि िे्
रहस्सा लेगा 

सोनीपत।
श््ीजी

इंििनेरनल
स्कूल मे्

पहुंरा जम्चनी
का दल। 

फोटो:
हरिभूरि

सोनीपत। नरकायत देने पहुंरे्
नजला पार्चद एवं अन्य। 

n दोबािा सर््े की िांग
को लेकि रजला परिषद
काय्ाालय िे् दी
रिकायत

गोहाना। डॉ. अब्दुल कलाम के नरत्् पि पुष्प अन्पचत किते हुए नागनिक।         

गोहाना। बुधवार को सत नगर मे् पूव्ि राष््््पदत डॉ. एपीजे अब्िुल कलाम
को उनके जन्मदिवस पर नमन दकया गया। समारोह मे् नागदरको् ने डॉ.

अब्िुल कलाम के दचत्् पर पुष्प अद्पित करके श््द््ांजदल िी।
दशक््ादवि डॉ. सुरेश सेदतया ने कहा डॉ. कलाम ने अखबार बेचने से लेकर
राष््््पदत बनने तक का सफर तय दकया, जो उनकी

मेहनत और िृढ् संकल्प को िश्ािता है। वे प््दसद््
वैज््ादनक और इंजीदनयर िे। उन्हे् दमसाइल मैन आफ
इंदडया के र्प मे् भी जाना जाता है। युवाओ् को अपने
जीवन मे् उनके आिश्ि अपनाने चादहए। समाजसेवी
गुलाब खान ने कहा दक डॉ. कलाम ने एक वैज््ादनक

के र्प मे् िेश के अंतदरक्् और रक््ा काय्िक््म को
आगे बढ्ाने म्े बहुत महत्वपूण्ि योगिान दिया।
माग्ििश्िन आजाि दहंि िेशभक्त मोच्ाि के मुख्य

संरक््क आजाि दसंह िांगी का रहा। इस मौके पर हरभगवान चोपड्ा,
उधम दसंह, सुभाष शम्ाि, उमेि पांचाल, मनोज सैनी, रईसुद््ीन खान व शादहि

खान उपस्थित रहे।

डॉ. कलाम के आदशंश अपनाएं युवा : डॉ. सुरेश

n डॉ. एपीजे
अब्दुल कलाि
ने अखबाि
बेचने से लेकि
िाष््््परत तक
का सफि तय
रकया

जीवन में आगे बढंने को मानसिक
संवासंथंय जरंरी : पंंो. वरंणा

गोहाना। भगत फूल दसंह मदहला दवश््दवद््ालय के
मनोदवज््ान दवभाग मे् दवश्् मानदसक थ्वाथ्थ्य सप्ताह के
अंतग्ित जागर्कता काय्िक््म आयोदजत दकया गया। दवभाग
की अध्यक्् प््ो0. वर्णा तेहलान िदहया ने छात््ाओ् के साि
संवाि मे् मानदसक थ्वाथ्थ्य पर दवस््ार से बात की। प््ो.
वर्णा ने कहा दक मानदसक संतुलन एवं आत्म शांदत प््ाप्त
करने के दलए अपनी दिनचय्ाि, नी्ि के पैटन्ि, आहार एवं
दवचारो् म्े सकारात्मक पदरवत्िन आवश्यक है्। मानदसक
थ्वाथ्थ्य समग्् कल्याण की अवथ्िा है जो भावनात्मक,
सामादजक और शारीदरक संतुलन से जुड्ी होती है। जीवन मे्
आगे बढऩे के दलए मानदसक थ्वाथ्थ्य जर्री है। काय्िक््म
मे् छात््ाओ् की रचनात्मकता को प््ोत्सादहत करने के दलए
पोथ्टर मेदकंग और कदवता पाठ प््दतयोदगताएं करवाई गई।
इस अवसर पर दवभाग के संकाय सिथ्य सदचन, संिीप एवं
सुश््ी पार्ल भी उपस्थित रही्।

नारायणी माता की महहमा है
अपरंपार : राजीव जैन

सोनीपत। महलाना रोड स्थित नारायणी माता मंदिर का
वाद्षिक उत्सव शदनवार को श््द््ापूव्िक धूमधाम से मनाया
गया। नगर दनगम मेयर राजीव जैन ने दवशेष र्प से यहां
पहुंचकर माता की पूजा अच्िना की और वाद्षिक उत्सव मे्
शादमल हुई। इस अवसर पर भक्तो् ने भजन कीत्िन प््स््ुत
कर मां की मदहमा का बखान दकया। इस िौरान पूरे मंदिर
पदरसर का माहौल भस्कतमय हो गया। इस अवसर पर
राजीव जैन ने कहा दक नारायणी माता की मदहमा
अपरंपार है। मान्यता है दक जो भक्त सच््े दिल से भगवान
दशव की पहली पत्नी सती का अवतार महासती नारायणी
माता से मन्नत मांगते ह्ै मां उनकी मुराि पूरा करती है।
नारायणी माता की मदहमा की ख्यादत िूर-िूर तक फैली है।
इस अवसर पर मंदिर पदरसर मे् भंडारा लगाया गया। 

सोनीपत। भंडािे के दौिान प््साद नवतनित किते हुए मेयि
िाजीव जैन। फोटो: हरिभूरि

गन्नौि। काय्चक््म मे् अपने द््ािा बनाई गई पे्निंग दर्ाचते हुए
छात््ाएं।          फोटो : हरिभूरि

गोहाना। छात््ाओ् को सम्बोनित किते
निसर्च स्कॉलि मोननका।  फोटो : हरिभूरि

गोहाना। नवननयुक्त पदानिकानियो् को
ननयुक्कत पत्् देते हुए महासभा के वनिष््
पदानिकािी।         फोटो : हरिभूरि

शहर में भटक रहे 
गोवंश से राहत नहीं
गन्नौर। शहर की गलियों और
सड़कों पर भटक रहे बेसहारा
गोवंश से िोगों को राहत लििाने के
लिए नगरपालिका दंंारा गोवंश
पकड़ने का टेंडर अिाट लकया गया
था, िेलकन एजेंसी ने अब तक
काम शुरं नहीं लकया है।
नगरपालिका सलिव पंंिीप खबंब ने
बताया लक एजेंसी नोलटस जारी
लकए है। 


